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Leider bekimpft man heute Entziindungs-
erscheinungen routinemissig mit Anti-
biotika. Ist es nun aber angebracht, ein
Kind, das schon in einem gewissen Sinne
auf Vitaminstosse allergisch reagierte,
nochmals mit einem naturwidrigen Fremd-
stoff zu plagen? Auf diese Weise schiadigt
man die Abwehrkraft des kindlichen Kor-
pers oftmals. Leider kann sich dadurch
auch die Grundlage zu spiteren Leiden
bilden, so dass sich diese nachtriglich wie
eine Kettenreaktion einstellen, indem ei-
nes das andere auslost. Unwillkiirlich er-
innert dies an den Ausspruch von Prof.
Kollath: «Lasst die Natur so natiirlich
sein wie moglich!» —

Gefahrlose Abhilfe

Es bedeutet fiir den kleinen Erdenbiirger
Anstrengung genug, wenn sein kleiner
Korper, der kaum erst auf unserem Pla-
neten erschienen ist, schon mit allerlei
Impfseren belastet wird. Sollte sein
Lymphsystem nicht stark genug sein,
dann wird ein solches Kind fiir sein gan-
zes spiteres Leben dadurch benachteiligt,
ja, es kann sogar soweit kommen, dass es
seiner Schwiche tiberhaupt nicht mehr
Herr wird und frithzeitig aus dem Dasein

entschwindet. Anders verhilt es sich nun
aber durch geschicktes Eingreifen mit Na-
turmitteln. Um die Entziindungen in
Nase, Hals und Ohren glinstig zu be-
kiampfen, gab die zuvor erwihnte Mutter
aus dem Aargau ihrem Sidugling Echina-
force, da sie erfahrungsgemiss wusste,
dass man dieses Naturmittel gegen alle
Formen von Entziindungen mit Erfolg
einsetzen kann. Dieser blieb denn auch
nicht aus. Um weitere riickstindige Stof-
fe zur Ausscheidung zu bringen, gab sie
zur Anregung der Nieren noch Nephroso-
lid. Ebenso verabfolgte sie noch Urtical-
cin, das zu einem gehobenen Kalkspiegel
verhilft, der seinerseits den Korper im
Kampf gegen Bakterien leistungsfahiger
werden ldsst. Den gestorten Appetit
brachte sie mit kleinen Mengen von Cen-
tauritropfen wieder in Ordnung. Zur all-
gemeinen Stiarkung fligte sie dem Schop-
pen noch Alpenkriutermalz bei. So ein-
fach lassen sich bei einem Siugling die
Probleme losen, wenn die Mutter die
Naturmittel kennt und sie mit natiirli-
chem Mutterinstinkt richtig anwendet.
Auf diese Weise trdgt sie vorsorglich da-
zu bei, dass ihr Kind nicht schon als
Sdugling mit zu massiven Eingriffen und
Mitteln belastet wird.

Nierensteine und Radieschenblatter

&
Es ist sehr erfreulich, dass wir nicht auf
fremdlandische Pflanzen, also auch nicht
auf den Urwald angewiesen sind, da wir
auch in unserer unmittelbaren Nihe auf
verborgene Heilkrifte stossen konnen. So
entdeckte ein amerikanischer Arzt ganz
zufillig, dass selbst den vollig unbeachte-
ten Radieschenblittern eine unbekannte
Heilwirkung zu eigen ist, da sie nach sei-
nen Erfahrungen Nierensteine zu ldsen
vermogen. Wiederholte Erfolge bestitig-
ten diese Feststellung immer wieder er-
neut, so dass auch wir nicht fehlgehen,
wenn wir damit Versuche unternehmen. —
Schaden konnen uns die Blitter ja auf kei-
nen Fall, nur scheinen sie vielleicht man-
chem zur Salatzubereitung zu herb zu
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sein. Wir konnen indes einen Ausweg fin-
den, indem wir sie wie feingeschnittene
Gewtirzkrauter verwenden und als Bei-
gabe zu gekochten Suppen oder zu Sala-
ten gebrauchen. Gtlinstig als Suppenbei-
lage mag auch die vorherige Bearbeitung
im Handmixer sein.

Bekanntlich verwenden wir ja zum Losen
von Nierensteinen die Farberwurzeln, aus
denen wir die sogenannten Rubiatabletten
zubereiten. Unterstiitzen wir diese erfolg-
reiche Kur noch mit den Radieschenblit-
tern, dann wird uns dies, wenn wir zur
Bildung von Nierensteinen neigen, von
Nutzen sein, was allerdings auch in vor-
beugendem Sinne der Fall sein kann, denn
wenn eine Pflanze schon Nierensteine zu




losen vermag, dann kann sie auch deren
Bildung verhindern helfen.

Um immer frische Blitter ernten zu kon-
nen, sollte man jeweils nur wenige Ra-

dieschensamen aussden, was auch noch im
Sommer im Schatten oder im Halbschat-
ten und im Herbst in geschiitzter Lage
geschehen kann.

Aus dem Leserkreis

Eine willkommene Hilfe

Folgender Bericht vom 8. Juni 1971 von
Frau B. aus W. ldsst erkennen, wie wert-
voll gute Ratschldge sind. Er lautet:

«Seit 3 Wochen bin ich im Besitz Thres
flir uns so wertvollen Buches: ,Die Le-
ber als Regulator der Gesundheit’.

Mein Mann — sein Jahrgang ist 1921 —
leidet seit 2 Jahren an einer Fettleber.
Ich musste alles fettlos zubereiten. Seit
ich aber Thr Buch bei mir in der Kiiche

habe, macht das Kochen und Essen wie-

der Freude. Nie hitte ich gedacht, dass
man mit Thren Mitteln so gut wiirzen
konnte.»

So lassen sich Probleme oft auf einfachste
Weise losen, man muss nur jeweils an die
richtige Hilfsquelle gelangen. Bekanntlich
enthilt das erwihnte Buch verschiedene
Arten von Diidtvorschriften, die entspre-
chend der Erkrankung wegleitend und
heilsam sind, so dass man sich mit unvet-
meidlichen Zustinden leichter abfinden
kann.

cesucht  KOrrespondentin

zur Mithilfe in der Beantwortung der Briefe
der vielen Hilfesuchenden aus aller Welt.

Krankenschwester oder jemand, der schon
etwas von Naturheilkunde versteht, bevorzugt.

Interessentinnen mochten sich
mit ndheren Angaben melden bei

A. Vogel, Naturheilpraxis, 9053 Teufen

Zu verkaufen

Haus im Engadin

Geeignet als Ferienhaus flir grossere Familie
oder zwei Familien, Kinderheim oder kleine
Pension. Mit Zentralheizung, 11 Zimmern,
grossem Arbeitsraum und 2 Garagen, zirka
3500 m? Land, biologisch bewirtschaftet, in
schoner Lage.

Offerten sind zu richten mit Privatvermerk an:
A.Vogel, 9053 Teufen/AR

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum offentlichen Vortrag vom
Mittwoch, dem 15. September, 20 Uhr,

im Restaurant Ritli, Zahringerstrasse 43.

J. Haltinner spricht Uber das Thema: «Die er-
folgreiche Behandlung der rheumatischen
Krankheiten».

Zur Preisanderung
unserer Biicher

Obschon die Herstellungspreise fir Bucher
mehr als einmal aufgeschlagen haben, haben
wir bis jetzt die Preise unserer Blicher: «Der
kleine Doktor» und «Die Leber als Regulator
der Gesundheit» lange halten konnen. Nun
sind neue Auflagen fallig geworden, und wir
sind genotigt, den Preis doch etwas zu er-
hohen,

Das Buch «Der kleine Doktor» wird in Zu-
kunft fir Fr.29.— geliefert, was immer noch
weit unter dem Ulblichen Buchhandlerwert ist.
Wir haben den Preis moglichst tief gehalten,
um allen Familien zu ermdglichen, diesen in-
teressanten Berater im Haus zu haben.

Das Buch «Die Leber als Regulator der Ge-
sundheit» wird in Zukunft fir Fr.11.50 gelie-
fert. — Bedenkt man, wieviele Arztkonsulta-
tionen die beiden Blicher ersparen, dann
lohnt sich der fliir sie ausgegebene Betrag
bestimmt.
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