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drocatropfen wirkten gut, da die Husten-
anfille schwicher und seltener geworden
waren. Es handelt sich bei diesem Mit-
tel um ein Rezept, das Drosera und Efeu
enthilt, was bekanntlich giinstig auf die
Krankheit einwirkt, da man dadurch nicht
ein gewaltsames Coupieren, sondern ein
Mildern der Anfille bewirkt. Gleichzeitig
lassen sich unangenehme Nebenwirkungen
und Nachwehen vermeiden, wenn man es
nicht unterldsst, gleichzeitig Echinaforce
und ein Petasitespriparat einzunehmen.

Abhilfe durch Umschulung

Dieser besondere Fall zeigt die Hilflosig-
keit eines klassischen Schulmediziners,
der bei Kinderkrankheiten, hier also bei
Keuchhusten, nichts von Homoopathie
und Phytotherapie versteht. Ich begreife
daher sehr gut, warum sich vor allem in
Deutschland viele allopathisch eingestellte
Arzte auf Homdopathie umschulen lassen.
Seinerzeit wohnte ich selbst einem sol-
chen Umschulungskurs bei und war er-
freut, dass 400 Arzte anwesend waren,
um ernstlich an dem Kurs teilzunehmen.
Ausser Programm hielt ich damals einen
Vortrag iiber das alte Heilverfahren der
Indianer, vormerklich der Inkas. Fiir

mich war es erstaunlich, unter den an-
wesenden Arzten so grosses Interesse vor-
zufinden, denn sie schenkten sogar den
einfachen Behandlungsweisen der India-
ner in den Cordilleren vorurteilsfreie Auf-
merksamkeit. Sicher hitte einer der Inka-
medizinmanner ein Kind nicht einen gan-
zen Tag mit Erbrechen liegen gelassen,
ohne ihm mit Kriutermitteln zu helfen.
Die Pflanzen, die die Bergindianer fiir
ihre Mittel zur Verfiigung haben, sind be-
deutend stirker als jene ihrer Kollegen im
Urwald.

Bereits bedient sich die Schulmedizin ei-
niger Heilmittel, die sie von den Natur-
volkern iibernommen hat. Bekannt sind
daher Chinin, Rauwolfia, Strophantin so-
wie Curare, aber es wire gut, wenn die
Forschung noch viele andere Schitze der
Pflanzenheilkunde fiir den allopathischen
Arzt bereithalten konnte. Tausende von
Arzten, die von der Chemotherapie etwas
miide sind, wiren dankbar dafiir. Erfreu-
licherweise gibt es jetzt auch in der
Schweiz einen Verband biologisch einge-
stellter Arzte. Der zuvor erwihnte Haus-
arzt hingegen gehort bestimmt nicht zu
ihren Mitgliedern, hitte er sich doch sonst
in dem geschilderten Keuchhustenfall zu
helfen gewusst.

Junge Mutter, liebst du dein Kind?

So viele junge Miitter von heute sind
selbst fast noch Kinder. Kein Wunder,
wenn sie da nicht immer ganz bei der
Sache sind, so dass es oft aussieht, als ob
sie ihr Kleinkind mit einer leblosen Puppe
verwechseln wiirden, konnte man sich
doch je nach Lust und Laune um eine
solche kiimmern oder nicht. Nun, solcher-
lei Gedanken erwog ich, als mir kiirzlich
im Zug eine junge Mutter gegeniibersass.
Sie hatte ihren ungefihr neun Monate al-
ten, lebensfrohen Knaben neben sich auf
dem Polstersitz liegen. Wihrend das Kind
mit Hinden und Fissen turnte und zap-
pelte, redete es in der internationalen
Kindersprache allerlei unverstindliche
Worte. Doch seine Mutter blieb hiervon
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unberiihrt, hatte sie doch einen scheinbar
spannenden Roman zu lesen. Eine junge
Schweizer Frau, die neben mir Platz ge-
nommen hatte, war deshalb in stindiger
Spannung, denn sie fiirchtete, der lebens-
lustige Junge konne gelegentlich unver-
sehens unliebsam auf den Boden fallen.
Zeitweise lag zwar die rechte Hand der
Mutter zum Schutze auf dem Kinde, aber
nur rein sachlich, ohne dass sie dabei ihre
Blicke von ihrem Lesestoff abgewendet
hitte.

Der Kleine dagegen schien alles zu be-
obachten, wobei er gleichzeitig mit einer
Mickymausfigur spielte, indem er sie mit
Vorliebe in den Mund nahm und an der
Farbe nagte, was fiir seine Gesundheit




bestimmt nicht das beste war. Lustig
plauderte er darauflos und unterhielt sich
mit sich selbst, zufrieden, ohne je auch
nur einmal zu schreien. Seine moderne
Mutter aber erfreute sich nicht an ihm,
sondern verschlang Seite fiir Seite ihres
franzosischen =~ Romanes.  Abwechselnd
lichelte das Kind einmal mich, dann wie-
der meine Nachbarin an. Als ein Mitrei-
sender mit einem Lassie-Hund in unserem
Abteil Platz nahm, war das Kind voll
Staunens, so dass man sich unwillkiirlich
fragte, was wohl in dem kleinen Gehirn
und Herzen vor sich gehe? Doch stindig
blieb die Mutter teilnahmslos und schien
wirklich nichts mit dem herzigen Kleinen
anzufangen wissen. Es war, als ob ihr
jede natiirliche Beziehung zu ihm fehle,
und sie kam uns wie eine blosse Gebar-
maschine vor. Vor Thalwil fing sie an,
gegenwirtig zu werden, denn sie verpack-
te den Knaben in eine Art Rucksack, was
er gerne geschehen liess, weil doch end-
lich etwas mit ihm vorgenommen wurde.
Um den Kleinen in seinem Sack tragen
zu konnen, legte sich die Mutter eine sei-
ner Schlingen um den Hals, so dass das
Kind auf ihren Bauch zu liegen kam,
wihrend Asiatinnen ihre Kinder auf dem
Riicken tragen. Als die seltsame Mutter
verschwunden war, kehrte ich zu meinem
Anfangsthema zuriick, denn es kommt
doch schliesslich darauf an, ob eine junge
Mutter ihrem anvertrauten Kind auch
wirklich die Pflege angedeihen lassen
kann, die ein solches bendtigt.

Vielleicht wissen aber junge Miitter von
heute {iberhaupt nicht, was notwendig ist,
damit ihre Kinder gesund bleiben und
stark werden konnen, damit sie gute
Knochen und kriftige Ziahne bekommen,
damit sie gutes Blut erzeugen und vor al-
lem abwehrfihige Stoffe gegen Krankhei-
ten zu bilden vermdgen. Mangelhaftes
Wissen auf diesem Gebiet kann Fehler
zur Folge haben, die dem Kind fiirs ganze
Leben zum Nachteil gereichen konnen.
Damit eine junge Mutter daher griindlich
vorbeugen kann, folgen hier einige Rat-
schlige.

Das Siissigkeitsbediirfnis

Fast ausnahmslos lieben Kinder Siissigkei-
ten, weshalb es notig ist, dieses Bediirfnis
durch unentwertete Naturerzeugnisse zu
stillen. Wenn wir im {brigen durch
schmackhafte, vollwertige Gemiisemahl-
zeiten besorgt sind, den Bedarf an Mine-
ralbestandteilen richtig zu decken, ent-
steht beim Kind auch weniger ein einsei-
tiges Verlangen nach Siissigkeiten. Sehr
vorteilhaft ist es auch, das Morgenessen
mit Fruchtnahrung zu beginnen, wobei
man dem Kind gleichzeitig das mineral-
stoffreiche  Vollwertmiiesli verabreicht.
Die beigefligten Frischfriichte decken den
Vitaminbedarf. Die Wahl der Friichte
richtet sich nach der Jahreszeit. Das
Miiesli selbst ersetzt samtliche raffinierte
Stirkeprodukte und beschafft dem kind-
lichen Organismus das, was er zum Auf-
bau von Knochen und Zihnen und einem
gut arbeitenden Nervensystem bean-
sprucht. Die Zubereitung dieser Mahlzeit
ist denkbar miihelos, und selbst die Et-
wachsenen geniessen sie gerne. Bei den
Kindern ist sie indes so beliebt, dass sie
auch zum Nachtessen dargereicht werden
kann, so dass nur das Mittagsmahl aus
Gemiise zubereitet wird. Auf diese Weise
wird den Kindern schon wihrend der
Mahlzeiten gesunde Siissigkeit geboten,
und zwar sollte man dabei stets bedacht
sein, den weissen Zucker ganz auszuschal-
ten, also auch keine Backwaren und
Schleckereien, in denen er enthalten ist,
einzukaufen. Dies wird uns weniger
schwerfallen, wenn wir uns stets bewusst
sind, dass der kindliche Korper zu seinem
Aufbau viel Mineralstoffe, die der weisse
Zucker nicht enthilt, benotigt. Wenn die
junge Mutter ihr Kind wirklich liebt, hat
sie diesen Umstand zu beachten, mag es
ihr anfangs auch schwerfallen, keine
Schleckwaren aus weissem Zucker mit
Aroma und Farbstoffen einzukaufen, weil
diese zu den grossten Schidlingen des
kindlichen Organismus gehoren. Liebt die
Mutter ihr Kind, dann ist ihr dies nicht
gleichgiiltig, und es fillt ihr deshalb auch
nicht schwer, den Zucker durch Honig zu
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ersetzen. An Stelle der iiblichen Siissig-
keiten aber treten Weinbeeren, Datteln,
Feigen und andere Naturprodukte. Da-
durch erhalten die Kinder Gelegenheit,
gute Zihne zu entwickeln, was das Lob
des Zahnarztes eintragen wird. Haben
sich die Kinder erst einmal an Natursiis-
sigkeiten gewohnt, dann fragen sie gar
nicht nach all den schidigenden Schlek-
kereien, sondern weisen sie, wenn man
sie ihnen darbieten will, ab, weil sie
ihrem natiirlichen Gaumen nicht munden.
Immer wieder freute ich mich auf meinen
Reisen, wenn ich Indianerkinder mit ei-
nem Stiick Pilosillo begegnen konnte. Das
ist eingedickter Zuckerrohrsaft, den sie
furchtbar gerne schlecken. Auch aus Kak-
tusfriichten verstehen die Indianerinnen
zudem noch mit viel Geschick eine be-
liebte Siissigkeit herzustellen. Sogar die
Indianer im hohen Norden sind nicht ver-
legen, bereiten sie doch fiir ihre Kinder
aus dem Saft des Ahornbaumes ebenfalls
eine schmackhafte Stissigkeit. Im Nahen
Osten schlecken die Kinder gerne das so-
genannte Sum-Sum, eine gesunde Siissig-
keit aus Sesam und Honig. In vielen tro-
pischen Gegenden begniigen sich die Kin-
der ganz einfach neben den (iiblichen
Friichten mit einem Stiick von geschal-
tem Zuckerrohr, und haben dabei die
schonsten Zdhne. Man kann da wirklich
sagen, dass wenn man nichts anderes auf-
treiben kann, man sich ganz einfach mit
dem begntigt, was vorhanden ist, wobei
das Einfachste oft das Unschidlichste uad
somit das Beste ist. Eine besonders gute
Losung auf dem Ernihrungsgebiet ist da-
her die Gewohnheit, sich an einfache, un-
gekiinstelte Nahrung zu halten. Da, wo
Mandeln und Pistazien gedeihen, ist es
auch blich, daraus mit Honig zusammen
eine weitere schmackhafte Siissigkeit zu-
zubereiten. Es kommt stets auf die Mog-
lichkeiten an, die zur Verfiigung stehen.

Schidigungen dutrch entwertete
Siissigkeiten

Bedenklich ist es indes meist in den Lin-
dern der westlichen Kultur um Siissigkei-
ten bestellt, denn man hat sich daran ge-
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wohnt, dass sie in der Regel Erzeugnisse
aus weissem Zucker, aus Farbe, Aroma
und teilweise auch aus kiinstlichen Zu-
sitzen sind. Sie sind dadurch sowohl schi-
digend als auch mineralstoffarm, weshalb
sie vor allem den Kalkspiegel im Blute
sehr tief halten, was die Verminderung
der Abwehrkraft gegen Infektionskrank-
heiten bei den Kindern fordert. Zudem
wird die Zahnkaries zur Plage und auch
der Knochenbau benachteiligt werden.
Junge Miitter sollten demnach bedenken,
welch schlechten Dienst sie durch Verab-
folgung solcher Siissigkeiten ihren Kin-
dern leisten, denn kalk- und mineralstoff-
arme Sussigkeiten benehmen sich als Rau-
ber im kindlichen Korper.

Eine Mutter, die ihr Kind liebt, bewahrt
es deshalb vor schidigenden Siissigkeiten
und gibt an ihrer Stelle Honig und ein-
gedickte Fruchtsifte. Getrocknete, un-
geschwefelte Weinbeeren und Feigen
nebst Naturdatteln sorgen fiir einen schad-
losen Aufbau, so dass weder der Zahn-
arzt noch der Chefarzt einer Lungenheil-
stitte die unbekiimmerte Mutter auf Nah-
rungsschdden aufmerksam machen muss.
Es wire gut, wenn besonders Zahnirzte,
die stindig mit den neuzeitlichen Schadi-
gungen in Beriihrung kommen, die Miit-
ter viel entschiedener aufkldaren wiirden,
denn tiber 90% aller Schulkinder leiden
in den sogenannten zivilisierten Lindern
an Zahnkaries. Dies ist ein eindeutiges Et-
gebnis der raffinierten, also entwerteten
Zivilisationsnahrung. Besonders Erzeug-
nisse aus weissem Zucker sind an diesem
Umstand beteiligt. Doch sollte dringend
auch Vollkorngetreide und Naturreis an
die Stelle von Weissmehl und Weissmehl-
produkten treten. Ein weiterer Nachteil
liegt auch noch im unweisen Gebrauch
von Fetten, vor allem wenn es sich dabei
um raffinierte Produkte handelt. Fettge-
backene Speisen belasten bekanntlich die
Leber, weshalb missiger Gebrauch not-
wendig ist.

Vermehrte Schidigungen der Neuzeit
Immer schwerer wird es fiir die junge
Mutter, die ihre Kinder liebt, sie auch




noch vor all den vielen anderen Gesund-
heitsschddigungen zu bewahren, weil un-
sere Zeit solche am laufenden Band be-
reithdlt. Frither war man entsetzt, wenn
eine Frau zu rauchen begann. Heute ist
es fiir die Frauenwelt vielfach eine Belei-
digung, wenn man sie darob tadelt. Eine
Mutter aber, die ihr Kind wirklich liebt,
sollte bedenken, dass der Schaden, den sie
sich durch Rauchen zufiigt, auch das Kind
treffen kann. Die Muttermilch und die
Atmungsorgane der Kinder werden da-
durch beeintrichtigt und doch macht es
mancher Mutter nichts aus, neben ihrem
Kind zu rauchen und es zu stillen, auch
wenn ihre Milch nicht einwandfrei ist.
Liebt sie wirklich ihr Kind?

Frither war man darauf bedacht, die Net-
ven der Kinder zu schonen. Es gab weder
Radio- nach Fernehapparate mit ihren
storenden Gerduschen. Sollte man da
nicht darauf bedacht sein, die Lautstdrke
einzudimmen, damit ihr das Kind nicht
nutzlos preisgegeben ist. Der Fernseh-
apparat sollte der jungen Mutter auch nie
als sogenannter Babysitter dienen, weil sie
selbst ungestort ihren Geschiften nach-
gehen mochte. Die Strahlen der Televi-
sion belasten die Nerven sehr stark und
konnen mit der Zeit erheblich schiadigen,
abgesehen davon, dass die Programme

meist nicht auf das kindliche Gemiit ab-
gestimmt sind, also keine guten Erzieher
sein werden.

Bemiiht sich die junge Mutter statt des-
sen, sich ihres Kindes selbst anzunehmen,
und mit ihm viel im Freien spazieren zu
gehen, dann muss sie wieder darauf ach-
ten, dass fast keine Strassen mehr frei
von Autogasen sind. Das ist sehr bedenk-
lich, denn diese Gase haben es an sich, die
feinen Gefisse des kindlichen Korpers
stark zu schidigen, woran vor allem das
in der Luft fein verteilte Blei beteiligt
ist.

Der jungen Mutter stehen wirklich vieler-
lei Hindernisse im Wege, um das Kind,
das sie liebt, stark, gesund und wider-
standsfahig heranwachsen zu lassen. Im-
mer schwieriger wird es, die Nachteile
auszumerzen, doch werden die gegebenen
Ratschlige immerhin behilflich sein, das
beste Ziel zu erreichen. Sich anspornen
zu lassen ist auch in schwierigen Umstén-
den besser als entmutigt aufzugeben. Auf
alle Fille ist die Mutterliebe, wenn sie
sich nattirlich entfalten kann, ein solch
starker Ausdruck der Liebe, dass sie zu
vielen Opfern bereit ist. Da diese Opfer
indes von gesundheitlichem und geistigem
Nutzen sind, erfahren sie durch die Et-
folge vollstindige Entschidigung.

Kiinstliche Vitamine fiir Sduglinge

Es gibt Schweizer Gegenden, in denen
die Sduglingsfiirsorgerinnen jedem Kinde
in den ersten 10 bis 15 Wochen kiinst-
liche Vitamine, Vi-De-Stosse und derglei-
chen verabreichen. Viele Miitter fragen
sich mit Recht, ob es angebracht und wei-
se sei, so vorzugehen, bevor der Arzt
iberhaupt irgendwelche Symptome eines
Vitaminmangels festgestellt habe? Wire
es nicht einleuchtender, wenn die Fiir-
sorgerinnen statt dessen die Miitter in der
Grundlage einer gesunden, vitaminreichen
Sauglingsnahrung griindlich unterweisen
wiirden? Wie gut, wenn diese in der Zu-
sammenstellung einer solchen Nahrung
richtig Bescheid wiissten! Im Wende-

punktverlag von Dr. Bircher erschien eine
kleine Schrift iiber Sduglingsnahrung. Die-
se konnte vorteilhaft zur Unterweisung
dienen.

Es ist eine erwiesene Tatsache, dass nicht
alle Sauglinge kiinstliche Priparate ohne
Nachteile ertragen. Eine Mutter aus dem
Aargau gab uns seinerzeit bekannt, dass
ihr 10 Wochen alter Siugling auf solche
Vitaminstosse mit Schweissausbriichen
reagiert habe. Nachtriglich beobachtete
sie auch Entziindungen in Nase, Hals und
Ohren. Sie war der festen Uberzeugung
dass diese Storungen im Zusammenhang
mit diesen Vitaminstossen stiinden, und
auch der Kinderarzt teilte ihre Ansicht.
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