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ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG

Preis 60 Rp.

JAHRGANG 28
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MONATSSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDE



Arthritis

Berli's

ARTHRIS-SALBE
wirkt intensiv und nachhaltend

bei Muskel-, Rücken- und Gelenk-

schmerzen.

In Apotheken und Drogerien erhältlich

ARTHRIS-VERTRIEB: F.Eggimann,8915 Hausen a.A.

Der kostbare Nährwert
von frischem Gemüse bleibt nur erhalten,
wenn es richtig zerkleinert wird. Mit dem

Gemüse-Hobel anliker
ist es möglich, weil das Gemüse mit Spe-
zialmessern geschnitten wird. Deshalb ist
dieses vielseitige Gerät für die Zuberei-
tung gesunder Salate und Gemüsebeila-
gen unentbehrlich. 4teilig Fr. 39.50

Erhältlich im Reformhaus u. Fachneschäft

Anliker AG, Küchenmaschinen
8050 Zürich, Eggbühlstr. 36, Tel. 01 503466

Viele Personen schlafen nur darum
schlecht und verkrampft, weil sie ein
unrichtiges Kopfkissen benützen!
Das anatomisch geformte

Nacken-Schlafkissen
stützt Nacken- und Kopfpartie in jeder
Lage druckstellenfrei ab, schenkt der
Wirbelsäule spürbare Entlastung, führt zu
ruhigem, gelöstem Tiefschlaf, ist anti-
allergisch, frisurschonend, schnarch-
hemmend usw. Der Kissenkern ist
aus natürlicher Erdölschäumung, offen-
porig (daher nicht hitzend), formbeständig,
garantiert einen wohltuenden Schlaf.

Unsere Kunden aus aller Welt berichten:
«Ich könnte es nicht mehr missen, fühle
mich seither viel gesünder und vitaler,
nehme es auf alle Reisen mit usw....
Ärztlich empfohlen.

NACKEN-Schlafkissen inkl. Kissenbezug
aus kochechtem Baumwollstoff, in den
Farben weiss, gelb, rosa hellblau und
hellgrün Fr. 42.50

NACKEN-Kissen mit Lammfellauflage, das
Beste vom Besten, inkl. Bezug gleich
wie oben, Fr. 49.—.

Und wenn Ihnen Ihre Beine Sorgen machen,
hilft das anatomisch geformte, auf jede
Beinlänge verstellbare

Fusshochlagerungskissen «KÄME L»

Vielseitig verwendbar, im Bett, Couch,
Liegestuhl etc., erste Referenzen, ärztlich
empfohlen. Preis inkl. rosa Tricotbezug

Fr. 82.50, inkl. königsblauen Tricotbezug 89.—

Witschi-Kissen Liegekomfort

8302 Kloten, Alte Landstrasse 56

Telefon 01 84 47 88
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