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und diese auch auf die Essenszeit iiber-
tragt. Darauf beginnt man langsam und
grindlich unter gutem Einspeicheln zu
kauen, bis der Speisebrei zum Schlucken
gut vorbereitet ist.

Wenn Eltern ihre Kinder dabei erfolg-
reich {iiberwachen wollen, sollten auch
sie sich dieser Essenstechnik vorbildlich
unterziehen, Regelmissige Kontrolle der
Darmtitigkeit und des Stuhlgangs ist un-

erlisslich, denn wihrend der Zeit des
Wachtums und der Entwicklung ist eine
richtige Darmpflege fiir das ganze nach-
herige Leben von ausschlaggebender ge-
sundheitlicher Bedeutung. Ein wenig
Miihe, eine verhiltnismissig kurze Ver-
zichtleistung und man erreicht nicht nur
die Heilung von schwerwiegender Erkran-
kung, sondern auch die Festigung des ge-
sundheitlichen Zustandes.

Kann die Natur mehr?

Eine junge Franzosin aus Nizza, die sei-
nerzeit zwei gesunden Kindern das Leben
geschenkt hatte, wurde kiirzlich unter
dem Verdacht eines Unterleibskrebses ins
Krankenhaus eingeliefert. Zuerst fihrte
man an ihr die Totaloperation durch,
dann erfolgte Bestrahlung mit Rontgen,
Kobalt und anderem, aber leider ohne da-
durch den gewiinschten Erfolg erlangen
zu konnen. Unverrichteter Sache kehrte
die Patientin somit zu ihrem erschrocke-
nen Gatten zuriick, denn ihr Fall gilt als
hoffnungslos, weshalb man iht auch nur
noch eine kurze Lebenserwartung in Aus-
sicht stellte. Das waren niederschmettern-
de Nachrichten fiir den treubesorgten
Gatten, den all die vielen Kosten wirt-
schaftlich ohnedies auf den Nullpunkt ge-
bracht hatten. — Seine Frau erwies sich
als ein formliches Hiuflein Elend, apa-
thisch und ohne Lebensmut. Das wenige,
das sie ass, musste sie wieder erbrechen.
Die Bauchdecke ist von den Strahlenscha-
den wie eine Stahlplatte verfirbt und die
Zellen sind inaktiv. Da sie zu keiner
Auto- noch Bahnfahrt mehr fihig war,
verschaffte sich ihr Gatte finanzielle Hilfe
bei seinen Freunden und trug die ster-
bende Frau ins Flugzeug, um von Sid-
frankreich auf die schnellste Weise in die
Schweiz zu gelangen. Als letzte Hilfe hat-
te er sich einen Therapeuten ausersehen,
der mit unseren Mitteln arbeitet.

Rasche Hilfeleistung

Nun musste man rasch handeln, und um
die notwendige Mitarbeit der Patientin
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erlangen zu konnen, musste man ihren Le-
bensmut durch eine positive Einstellung
wieder zu heben suchen. Hat man einem
Kranken erst einmal den ganzen Lebens-
willen zerstort, dann kann er in solcher
Lage sehr rasch wegsterben. Die Aussicht,
dass die wunderwirkenden Heilkrifte der
Natur auch bei ihr noch angefacht wet-
den konnten, liess indes ihr Vertrauen
wieder erwachen. Da das stete Erbrechen
den Rest der Krifte in kurzer Zeit aufzu-
zehren drohte, war die Einnahme von
Nux vomica D4 eine dringende Forde-
rung. Leider war durch die Bestrahlungen
auch die Bauchspeicheldriise stark in Mit-
leidenschaft gezogen worden, so dass Sa-
late und andere Rohkost Bauchschmerzen
verursachten. Die Verabfolgung von ge-
niigend Vitaminen und Nihrsalzen war
indes unbedingte Forderung, weshalb die-
se in Saftform der fertig zubereiteten Sup-
pe roh beigegeben wurden. Auf diese
Weise gelangte die Kranke gleichwohl
zum aufbauenden Karottensaft. Alle zwei
Stunden erhielt sie zudem einen Essloffel
Biotta-Randensaft, der iht ebenfalls keine
Beschwerden verursachte. Verdiinnter
Trauben- und schwarzer Johannisbeersaft
stillten den Dutst. Um den Kalkspiegel
nicht noch mehr zu beeintrichtigen, war
jegliche Einnahme von Industriezucker
untersagt. Langsam begann man auch mit
der Einnahme von gedimpftem Gemiise,
das man vollstindig fettlos zubereitete.
Bereits war der Zustand soweit gebessert,
dass auch diese Nahrung keine Schwierig-
keiten bereitete. Ausser dem Randensaft




halfen auch noch die Alfavenatabletten
die roten Blutkorperchen zu erhohen und
gegen die bestehende Blutarmut anzu-
kampfen. Die Leber erhielt Unterstiitzung
durch Boldocynara. Da die Patientin we-
gen starker Gefdsskrampfe nachts nicht
schlafen konnte, erhielt sie noch Petado-
lor und Petasites in Kapseln. Dies besei-
tigte zudem die oft schweren Spasmen,
die die Patientin zwangen, ganz gebiickt
umherzugehen. Gegen die schmerzlichen
Entziindungen in den Bauchorganen half
Echinaforce sehr rasch. Steigerten sich in-
des die Schmerzen zeitweise gleichwohl
ins Unertrigliche, dann verabreichte man
der Patientin ein Algenbad von 37 Grad
Wirme. Wenn sie gleichzeitig die rein
pflanzlichen Petadolor-Tabletten einnahm,
losten sich jeweils die Schmerzen innert
einiger Minuten und blieben vollig weg.
Auch eine Massage mit Symphosan konn-
te sie mildern, wenn sie sich in den gan-
zen unteren Partien der Wirbelsdule mel-
deten, was sehr wahrscheinlich als Neben-
erscheinung der starken Bestrahlungen zu
betrachten war. Gegen die stindige Mi-
digkeit wirkte Kelpasan, da es der Patien-
tin half, sich aufzuraffen, um sich auf ei-

nem kleinen Spaziergang frischen Sauer-

stoff zu beschaffen.

Sichtbare Besserung

Auf diese Weise besserte sich der “Zu-
stand von Tag zu Tag. Da die Patientin
laut Aussage ihres Mannes eher depres-
siv veranlagt ist, ist es doppelt zu be-
werten, dass sie wieder etwas Mut und
Lebensfreude bekommt. Dies ist ihrer-
seits ein Mitarbeiten, das der Heilung
ausserordentlich dienlich ist. Aus all dem
ist ersichtlich, auf welch einfache, natit-
liche Weise man selbst einen dem Tod
geweihten Menschen dem Leben oft wie-
der zuriickgeben kann. Wenn die Unter-
stiitzung der Natur alle Reserven zu mo-
bilisieren vermag, dann kann sich auch
ein darniederliegender Korper langsam
wieder auffangen. Die seelische Beeinflus-
sung ist dabei mindestens so wichtig wie
die Medikamente und die Didt zusammen.
Da der Mann sehr an seiner Ehegefihr-
tin hingt, ist er iberaus gliicklich, dass
die Behandlung eine erfreuliche Wendung
herbeizufithren vermochte, und er erkann-
te dadurch, dass die Natur mehr zustande
bringen kann als die Kunst der Menschen.

Infektionskrankheiten und Herzmuskelentziindung, Myocarditis

Frither rdaumte man einer Infektionskrank-
heit geniigend Zeit ein, um sie ausheilen
zu konnen. Heute hingegen glaubt man,
etwas gewonnen zu haben, wenn man die-
se Zeit durch eine antibiotische Einsprit-
zung umgehen kann. Durch diesen Ein-
griff mag eine tduschende Besserung ein-
treten, da sich dadurch die Fieber sen-
ken und sich der Patient infolgedessen
wohler fiihlt. Hochst erfreut glaubt er
deshalb die Krankheit tiberwunden zu
haben. Sobald jedoch die antibiotischen
Stoffe teilweise wieder ausgeschieden
sind, erfolgen in der Regel Riickfille, und
der Patient merkt, dass die Krankheit nur
unterbunden, nicht aber ausgeheilt wor-
den ist. Noch stecken die Giftstoffe eben
im Korper, da sie keine Gelegenheit er-
hielten, sich daraus zu entfernen. Will

man mit einem gefestigten Heilerfolg
rechnen, muss man die Toxine unbedingt
zur Ausscheidung bringen. Darin liegt das
Geheimnis richtiger Heilung. Statt zu un-
unterbinden, heisst es auszuscheiden. Ge-
schieht dies nicht, dann treten nur allzu-
oft Nebenwirkungen in Form von Herz-
muskelentziindungen auf.

Umstindehalber ist unsere Zeit ja reich
an einer Auswahl verschiedenster Infek-
tionskrankheiten. Zur fritheren Influenza
gesellt sich die neuzeitliche Grippe, die
immer bedenklichere Formen annimmt.
Noch immer miissen witr mit Scharlach,
mit Diphtherie, mit Typhus, wie auch mit
dem Paratyphus rechnen. Wir sollten uns
daher tiber die richtige Behandlungsweise
dieser Infektionskrankheiten gut untet-
richten lassen, sind sie doch nicht leicht-
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