Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 28 (1971)
Heft: 8
Titelseiten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

JAHRGANG 28

AUGUST 1971 ERNAHRUNG - KORPERPFLEGE - ERZIEHUNG




Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Bean-
spruchung besteht die Moglichkeit, in unserer Arbeit behindert
zu werden, und zwar entweder durch eine Erkaltung, eine Grip-
pe, einen Magenkatarrh, eine Darmerkrankung oder sonst durch
eine der vielen Stdérungen, die uns immer wieder befallen kon-
nen. All diese

kleinen Leiden heilen

viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und
Naturheilmitteln eingreifen koénnen.

Grosse Leiden verhiten

Durch

wir durch friihzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht
oder Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, dirfen wir un-
seren Korper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen,
wie die Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unter-
worfen waren. Oft muss die Erndhrung und Lebensweise ge-
dndert werden, oft muss man aber auch mit Naturheilmitteln
und -Anwendungen gegen Veranlagung und Erbmasse etwas
unternehmen, denn Vorbeugen ist besser als Heilen.

den zuverlassigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor»
erfahren Sie, wie man durch Erndhrung, Atmung, Psychotherapie
und allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere
Voraussetzungen schaffen kann.

«Der kleine Doktor»

hilft lhnen mit seinen Auskinften und Ratschlagen zu einem bes-
seren Verstandnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was
lhnen auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschlage stehen lhnen in |lhrem Hause jeder-
zeit zur Verfligung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist dem-
zufolge als bescheiden zu betrachten. Beziehen Sie den unent-
behrlichen Ratgeber direkt beim Verlag A. Vogel, 2053 Teufen.




	...

