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,Der kleine Doktor¢ kennengelernt und
haben ihm schon etliche gute Ratschlage
entnehmen konnen. Mein Mann litt unter
zu starker Magensidure und schlussendlich
hat man durch das Rontgenbild noch ein
Magengeschwiir festgestellt. All die viele,
zuvor verabreichte Medizin brachte keine
Linderung. Es wurde nur noch schlimmer
und ein boser Durchfall war die Folge.
Dank der tdglichen Einnahme von rohem
Kartoffelsaft geht es nun wieder recht gut,
so dass mein Mann auch wieder arbeiten
mag. So haben wir alle recht viel Ver-
trauen zu ihren Naturheilmitteln, und ich
mochte nun meine Hausapotheke langsam
damit aufbauen.»

Dieser Bericht mag im Zusammenhang mit
unserem Artikel iiber Magengeschwiire in
der gleichen Nummer von bestitigendem
Interesse fiir uns sein.

Die sinnvollste Lektiire

Dass «Der kleine Doktor» und unser Le-
berbuch geschitzt werden, beweist die
rege Nachfrage nach ihnen. Ein Kurzbe-
richt ging dartiber von Frau K. aus B. in
Deutschland im letzten Winter bei uns
ein. Er lautete: «Das Buch ,Det kleine
Doktor* und ,Die Leber als Regulator
der Gesundheit’ habe ich alle beide. Es
ist eine Erquickung, diese Biicher zu le-
sen, diese verniinftigen Ratschlige und die
Art, wie sie geschrieben sind. Das allein
iibt schon eine beruhigende Wirkung auf
den Leser aus. Es ist die beste, sinnvoll-
ste Lektiite vor dem Schlafengehen.»

Solch ein Urteil ist anspornend, zeigt es
doch, dass die erwihnten Biicher zur An-
regung und Nachahmung dienen, also
ihrem wirkungsvollen Zweck entsprechen.

Biochemischer Verein Ziirich

Einladung zum offentlichen Vortrag:
Mittwoch, den 23. Juni, 20 Uhr,

im Restaurant Riitli, Zdahringerstrasse 43.
Hr. Kalenbach spricht liber das Thema:
«Mineralstoffe sind ebenso lebenswichtig,
wie Hormone und Vitamine» (Biochemie).

Zur Beachtung

Betriebsferien in Teufen
vom 1. bis 21. August 1971

Bestellungen bitte rechtzeitig einsenden!
Fiir den Notfall ist flir unsere Kunden Betreu-
ung mit Heilmitteln vorgesehen. Dringende
Post wird erledigt. Fiir unsere Patienten ist
die Praxis

A.Vogel, Biindt 314, 9053 Teufen/AR
durchgehend geoffnet.

A. Vogel, Biologische Heilmittel
9053 Teufen/AR

Erfahrene Lehrmeisterin sucht auf
Juli/August 1971 williges, kinderliebendes
Méadchen in einjahrige bauerliche

Haushaltlehre

Vollwertkliche, Vollkornbrotbacken,
biologisches Gartnen, Helmels Atem-
gymnastik, verantwortungsvolle
charakterliche Betreuung

und Familienanschluss bietet

Frau H. Krauer-Ottiger, Alphof,
6274 Eschenbach LU, Telefon 041 89 14 80.

Sommerferienwoche

im Volksbildungsheim Neukirch an der Thur
vom 17. bis 24. Juli 1971

Eine interessante Ferien- und Bildungswoche
fir Erwachsene, auch fir Familien mit Kin-
dern ab vier Jahren. — Thema: Krise der Er-
ziehung. Neben Referaten, Aussprachen und
Geselligem besteht die Moéglichkeit, an hand-
werklich-ktinstlerischen Aktivitdten teilzuneh-
men. Die Kinder werden von der Kinder-
gartnerin betreut. Ndhere Auskunft bei der
Leitung: Frl. M. Nyfeler und Frl. R.van Maar-
leveld, Volksbildungsheim, 8578 Neukirch an
der Thur, Telefon 072 3 14 35.
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Bioforce schafft Lebenskraft

Auch Sie sollten von den vielen Vorziigen der weltberiihmten,
seit Jahrhunderten anerkannten Molkenkuren profitieren. Mit dem
beliebten BIOFORCE-Molkosan, orig. A. Vogel, jetzt zu Hause
moglich! Molkosan ist das bewdhrte Konzentrat aus frischen
Alpenmolken und enthélt alle wertvollen Bestandteile der Milch,
ohne Fett und Eiweiss.

Bioforce Bioforce

Molkosan

orig. A. Vogel iy

AVogel

Wie verwenden Sie Molkosan?

Ganz nach Belieben: als Durstiéscher mit Wasser verdinnt,

kalt oder warm, herrlich erfrischend. Zu téaglichen Trinkkuren
fiir den natiirlichen Fett-Abbau. In Salatsaucen anstatt Essig,
als Zusatz zum Birchermiiesli. Selbst zum Desinfizieren dusser-
lich, unverdiinnt anwendbar!

BIOFORCE-MOLKOSAN ist eine wertvolle Bereicherung der
neuzeitlichen Haushaltung. Hunderte von Schweizer Familien
trinken taglich BIOFORCE-MOLKOSAN zum Essen an Stelle
von Wein!

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien, Reformh&usern
und Lebensmittelgeschéften

Originalflaschen a 200 ccm Fr. 3.90
Originalflaschen a 500 ccm Fr. 7.80
Originalflaschen a 1000 ccm Fr. 12.80

Bioforce AG, Roggwil TG, Telefon 071 48 14 22
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3072 Ostermuhdigen
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Vollwert
Miiesli

Gestisst nur mit granulierten

getrockneten Trauben
und Milchzucker.

produit suisse [

 Bloforce

Eine Vollwertnahrung

Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekémmlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kraftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gesiisst mit Traubengranu-
lat, ohne Industriezucker.

Alle diese Vorzilige ergeben fiir Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaftes
Friihstiick, das sich leicht zubereiten und mit Friichten der Jahreszeit, mit Milch oder Rahm

zusatzlich bereichern Iasst.
In Paketen von 400 g zu Fr. 2.95, ebenfalls erhaltlich in Familienpackung von 1 kg

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in lhrem Reformhaus

Auslieferung fur Deutschland: Bioforce GmbH, Unterriexingen/Wiirttemberg
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