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Sauerkrautsaft
ein ideales Getrank
mit hohem Gesundheitswert

Auf den meisten Ozeandampfern wird téglich zum Essen Sauerkrautsaft
serviert. Schwedische Turner und US-Rekordsportler verwenden Sauer-
krautsaft in der Trainingsdiat.

Immer mehr Menschen erkennen, dass sie fiir ihr Wohlbefinden nicht schlecht fahren, wenn
sie Sauerkraut und Sauerkrautsaft regelméassig zu sich nehmen. Kein Geringerer als Pfarrer
Kneipp hat die Krautsdure (Milchsaure) als

den besten Forderer fiir die
Tatigkeit der Verdauungsorgane

bezeichnet. Ragnar Berg bezeichnet den Sauerkrautsaft als den Bekdmpfer von Faulnis- und
Garungserregern im Darm. Ausserdem weist er nach, dass sich im Sauerkrautsaft Mineral-
salze befinden, die den Stoffwechsel beleben.

Ausnahmslos alle modernen Erndhrungswissenschaftler bezeichnen Sauerkraut als ein ideales
Lebensmittel auch fir &altere Leute. Der Genuss von Sauerkrautsaft kann auch Diabetikern
empfohlen werden.

Nattrlich darf das Wort Sauerkrautsaft nicht so verstanden werden, dass man einfach die
Brihe trinkt, in der das Sauerkraut aufbewahrt wurde. Es handelt sich vielmehr um den rei-
nen Press-Saft des Sauerkrauts, der wichtige Stoffe enthéalt. Dabei bildet die darin enthaltene
Milchsaure ein ideales Reinigungsmittel flir den Darm. Das gleichzeitig vorhandene Vitamin C
ist notig zur Knochenbildung, fiir die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches, fordert die
Zellatmung und die Abwehr gegen Infektionen (Schnupfen und Erkaltungen).

Biotta Sauerkrautsaft

in 6-dI-Flaschen Fr. 2.70,
in Reformhausern, Droge- §
rien und Lebensmittel- <
geschaften

Unsere Luftaufnahme
zeigt einen Teil des total
130 000 m? umfassenden
Areals der Biotta AG,
Tagerwilen. Hier wird
auch der speziell fir
Biotta-Sauerkrautsaft
verwendete Bio-Kabis
angebaut.
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Gute Gesundheit wiinscht BIOtta ; 8274 Tagerwilen, Dr. H. Brandenberger
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