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1. In winterlicher Bergwelt
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3. Die Nahrung als Heilfaktor
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5. Arm oder reich?
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12. Zuckergehalt im Blute

1

2

3

6

7

9

10

12

12

13

14
16

IN WINTERLICHER BERGWELT
Wenn der Gipfel weisser Glanz zum Himmel ragt,
Sich der Winter wiederum ins Leben wagt,
Und bereits er lagert sich in jedem Tal,
Wo die Stille herrscht, doch manchmal auch die

Qual.

Früher traute kaum sich jemand in die Höh',
Heilig galt der Berg, geschützt durch Eis und Schnee,
Und schon damals fand die Sonne meistens schwer,
Heilsam ihren Weg durchs dichte Nebelmeer. —

Heute aber führt die Technik aus der Gruft
Mühelos uns Menschen in die Bergesluft,
In das tiefe, klare Himmelsblau hinein,
Mitten in den schönsten, warmen Sonnenschein!

Und der Winter ist nur halb so kalt und lang,
Wenn das Herz nicht eingeengt ist unter Zwang,
Wenn der Sonne wunderbarer, warmer Strahl,
Unbemerkt sich in sein kleines Dasein stahl.

Dass dich in der Zukunft möglichst nichts bedrück',
Lass die Sorgen ruhig in dem Tal zurück,
Und die weisse Reinheit unsrer Bergeswelt,
Sei dem grauen Alltag freudig zugesellt! S.V.

Umschlagbild: Ortstock bei Braunwald Originalaufnahme von Ruth Vogel
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