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sehen, deren Weisheit wirklich am eige-
nen Unvermögen zerschellt. Jene hinge-
gen, die sich durch das Vermächtnis gött-
licher Gedanken unterweisen lassen, ha-
ben für unsere Zeit schon längst die Er-
füllung göttlicher Prophezeiungen wahr-
genommen. Sie erwarten daher den reini-
genden Akt zum Wohle unserer Erde,

denn noch immer ist sie sein Eigentum,
das er sich zur paradiesischen Wohnstätte
des Menschen ausersehen hat. Wenn da-
her noch Hoffnung für das Menschenge-
schlecht bestehen soll, ist es durch die Er-
füllung jener göttlichen Verheissung, die
uns mit Bestimmtheit erklärt: «Ich ma-
che alles neu!»

Stechpalme, Ilex aquifolium
Wenn wir im Winter durch einen Laub-
wald mit viel Buchen wandern, ist uns
die Stechpalme mit ihren saftig grünen
Blättern ein Trost im kahlen Gehölz. Sie
gedeiht nicht nur bei uns, sondern auch
in den Mittelmeerländern bis hinauf nach
Schottland und östlich über Kleinasien bis
über das Kaspische Meer hinaus. In all
diesen Gegenden trifft man die Stech-
palme in ihrem immergrünen Kleide an.
Im Halbschatten gedeiht sie und wächst
nur langsam. Bis jetzt sind über 300 Hex-
arten bekannt. Auch der Maté-Tee gehört
in diese Familie. Wie von allen Ilexarten
sagt man auch von diesem, er helfe harn-
saure Stoffe ausscheiden, sei also gegen
rheumatische Leiden sehr empfehlenswert.
Der Tee aus unseren schönen Stechpalmen
ist als altes Bauernmittel gegen Fieber be-
kannt. Die schönen, roten Beeren der
Stechpalme dienen den Vögeln zur Win-
terszeit als Nahrung, für uns Menschen

dagegen sind sie giftig. Sie schmecken
zwar nicht schlecht, weshalb man die Kin-
der gut unterrichten muss, dass sie sich
nicht danach gelüsten lassen, denn ihr
Genuss kann ernstliche Vergiftungser-
scheinungen zur Folge haben. Die Tinktur
aus diesen Beeren ist indes gleichwohl ein
ausgezeichnetes Mittel zur Stärkung der
Herzmuskeln. Sie soll in etlichen Län-
dem sogar mit Erfolg gegen Epilepsie
Verwendung finden, ähnlich, wie dies bei
der Eichenmistel Lauranthus der Fall ist.
Auch Cardiaforce, das als allgemeines
Stärkungsmittel sehr beliebt ist, enthält
etwas Tinktur der Stechpalmenbeeren. Es

mag zwar viele eigenartig anmuten, dass

Beeren, vor denen man sich hüten muss,
weil sie giftig sind, in Form einer Tink-
tur und in der entsprechenden Dosis gün-
stig zu wirken vermögen, aber die Natur-
gesetze geben uns oft solche Rätsel zum
Lösen auf, man muss sie nur verstehen.
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EXKLUSIVE NEUHEIT: Mäntel aus
echtem, natürlichem Larnahaar

.für Damen und Herren!
;< Sind federleicht - nur 1500-
1800 g -k Haben einen schim-

mernden Glanz und seidenen Griff
EX -kSind überaus strapazierfähig

und angenehm im Tragen
>k Sind erstaunlich preis-

günstig : Ab Fr. 565.-
Besitzen das Wärmehalte-

vermögen eines Persianers
* Kein einziges Tier muss für

den Träger sterben! Die Haare
lassen, nicht das Leben

Lamahaar-Mäntel von Peter Hahn sind
ein reines Naturprodukt. Unbehandel-

ü tes Lamahaar aus den Hochländern der
peruanischen Anden wird 3dimensio-
nal verwebt und zu zeitlos eleganten
Modellen verarbeitet.
Verlangen Sie mit untenstehendem
Gutschein noch heute unverbindlich
das Musterbuch mit den neuen Model-
len und Original-Stoff-
proben des echten

GN 12/70

Zürcherstrasse 149, 8500 Frauenfeld
Kundendienst Telefon 054/75652

GUTSCHEIN
für ein Musterbuch mit den neuen Modellen für Damen und
Herren (Abbildungen und Qualitätsproben) aus echtem,
natürlichem Lama-und Kamelhaar. 5 Tage unverbindlich
und kostenlos zur Ansicht.

Name :

Adresse:

Peter Hahn AG Zürcherstrasse 149 8500 Frauenfeld
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Homöopathie, Biochemie

pflanzliche Naturprodukte

Depositär der A. Vogels Bioforce-
Präparate für Zürich

Lindenhof
Apotheke
Dr. E. Brum-Antonioli
Rennweg 46, Zürich 1

Telefon 051 27 50 77 / 27 36 69

A.-Vogel-Spezialitäten
finden Sie in reicher
Auswahl bei

BösiGER droguerie

Kanalgasse 19

2500 Biel
Telefon 032 2 26 32

prompter Postversand
Hauslieferungen

Verstopfung?
Linoforce hilft schonend!
Linoforce — ein rein pflanzliches, un-
schädliches und mildes Abführmittel,
das man gern einnimmt.
Linoforce — ein Leinsamenpräparat mit
natürlichen Quellstoffen und fetten
ölen. Es «schmiert» den Darm und
fördert seine Bewegungen.
Ein A.-Vogel-Produkt
bei Ihrem Apotheker und Drogisten
BiOFORCE AG, 9325 Roggwil TG
Telefon 071 48 14 22



AZ
3072 Ostermundigen

Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Bean-
spruchung besteht die Möglichkeit, in unserer Arbeit behindert
zu werden, und zwar entweder durch eine Erkältung, eine Grip-
pe, einen Magenkatarrh, eine Darmerkrankung oder sonst durch
eine der vielen Störungen, die uns immer wieder befallen kön-
nen. All diese

kleinen Leiden heilen

viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und
Naturheilmitteln eingreifen können.

Grosse Leiden verhüten

wir durch frühzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht
oder Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, dürfen wir un-
seren Körper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen,
wie die Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unter-
worfen waren. Oft muss die Ernährung und Lebensweise ge-
ändert werden, oft muss man aber auch mit Naturheilmitteln
und -Anwendungen gegen Veranlagung und Erbmasse etwas
unternehmen, denn Vorbeugen ist besser als Heilen.

Durch den zuverlässigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor»
erfahren Sie, wie man durch Ernährung, Atmung, Psychotherapie
und allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere
Voraussetzungen schaffen kann.

«Der kleine Doktor»
hilft Ihnen mit seinen Auskünften und Ratschlägen zu einem bes-
seren Verständnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was
Ihnen auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschläge stehen Ihnen in Ihrem Hause jeder-
zeit zur Verfügung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist dem-
zufolge als bescheiden zu betrachten. Beziehen Sie den unent-
behrlichen Ratgeber direkt beim Verlag A. Vogel, 9053 Teufen.
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