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milien ab. Dabei konnen wir nur staunen
iiber das vielseitige Wissen und die gros-
se Erfahrung, die in Thren Aufsitzen je-
weils enthalten sind. Auch die wunder-
schonen Farbenphotos aus aller Welt bil-
den eine wertvolle Bereicherung Ihrer
Hefte. Sie sprechen viel mehr an als ge-
wisse Zeichnungen von sogenannten Gra-
phikern, denen nicht selten jede psycho-
logischen Kenntnisse abgehen.»

Es freut uns, wenn der Zweck unserer
Miihewaltung vielen zum Nutzen gereicht
und die Herzen etfreut, ist doch der Ein-
fluss, der heute taglich auf uns Menschen
einstiirmt, mehrheitlich verhidngnisvoll,

was gesundes Denken, Empfinden und
Handeln anbetrifft. Ein frischer Gegen-
strom dient manchem als hilfreiche Stiitze,
denn es hat keinen Wert, sich in einen
unheilvollen Sog hineinziehen zu lassen.
Sieht es auch bedenklich aus, noch sind
nicht alle Werte verspielt, bésonders nicht
fiir den, der der abgleitenden Bahn fern-
bleibt. Die Macht, die im Universum Ord-
nung aufrecht erhilt und das Banner der
Schonheit bewahrt, wird auch unseren
kleinen Erdenball einer griindlichen Rei-
nigung unterzichen konnen. Wire dem
nicht so, wohin steuerte dann die Mensch-
heit ?

Interessanter Bildungskurs fiir Madchen

Im Volksbildungsheim «Heim Neukirch»
wird wieder ein Winterkurs durchgefiihrt,
und zwar vom 9. November 1970 bis
6. Marz 1971.

Kiinstlerisch handwerkliche Betitigung
wie Spinnen, Weben, Firben, Batik, Holz-
schnitzen und Basteln, ferner zeitgemasses
Kochen mit Ernihrungslehre, Hauswirt-
schaft, Siuglings- und Krankenpflege,
Rhythmik, Lebenskunde, Italienisch- und
Englisch-Kurse. Der Kurs gilt in allen
Kantonen als Erfiillung des hauswirt-
schaftlichen Obligatoriums. Auskunft er-
teilt gerne die Leitung des Heims, Frl.
Marianne Nyfeler und Frl. Rie van Maar-
leveld, 8578 Neukirch an der Thur, Tel.
072 3 14 35.

Dieser uns zugestellte Aufruf mag manch
einem lerneifrigen jungen Midchen ver-
lockend erscheinen. Wer soviel lernen
kann, vergisst die unglinstigen Einfliisse
unserer Zeit. Er bereitet sich auf seinen
eigentlichen Frauenberuf vor. Je mehr ein
junges Madchen im Alltag beherrscht, um
so mehr wird es als Frau und Mutter ge-
ben konnen. Statt in eitler Selbstsucht
nur an sich selbst zu denken, kann eine
gut geschulte Jugend das Leben um vie-
les verschonern. Der Dichtergeist fritherer
Zeiten sagte einst zur Jugend : « Wisset,
ein erhabner Sinn legt das Schone in das
Leben, und er sucht es nicht darin !»

Noch heute begliickt Geben mehr als Neh-

men, weshalb der Geist gesunden kann,
wenn er Aufbauarbeit leistet, statt nur
verginglichem und allzuoft verderblichem
Vergniigen nachzujagen. Man trigt nicht
schwer an dem, was man durch eifriges
Lernen erarbeitet, wohl aber an dem, was
man durch Stchtigkeit verspielt. Wenn
manch eine gealterte Frau bedauert, dass
sie an dem vielseitigen Kurs nicht mehr
teilnehmen kann, dann sollten wenigstens
jene Jungen, denen es mdoglich ist, freudig
zugreifen.

Kleine Berichtigung

Die jetzige Inhaberin des Teufener Re-
formhauses heisst Frl. Rusterholz, nicht,
wie irrtimlich in der Septembernummer
vermerkt, Frl. Ruckstuhl.

Biochemischer Verein Ziirich

Einladung zum offentlichen Vortrag: Mittwoch,
18. November, 20 Uhr, im Restaurant Rutli,
Zahringerstrasse 43, Zirich.

Thema : «Organische Krankheiten als Folge
von Bandscheibenschaden. Die Reflexzonen
in unseren Flissen.» Refernt: P. Theiler, Pras.
der Liga zur Bekampfung von Bandscheiben-
schaden und deren Folgeerscheinungen.
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Linoforce hilftschonend!

Linoforce — ein rein pflanzliches, un-
schédliches und mildes Abflihrmittel, das
man gern einnimmt.

Linoforce — ein Leinsamenpréparat mit
natiirlichen Quellstoffen und fetten Olen.
Es «schmiert» den Darm und férdert seine
Bewegungen.

Die Heilkunst besinnt sich mehr und mehr
auf die natirliche Heilkraft der Pflanzen.
Neue Erkenntnisse filihren zu neuen,
wirkungsvollen Pflanzenprédparaten — zu
Linoforce!

Helfen Sie sich mit Linoforce, wenn Sie
unter Verstopfung leiden. Linoforce wirkt

§th} i T \ oo ild d doch lassig - — und
Viore X o Awil peo mild un och zuverldssig und es
8 A*Q RoggW ; schmeckt gut!

ein Produkt der Bioforce AG,
Roggwil TG

Ein A. Vogel-Produkt

bei Inrem Apotheker und
Drogisten

BIOFORCE AG 9325 ROGGWIL TG Telefon 071 481422

Naturreine Nahrungsmittel, kosmetische und pharmazeutische
Frischpflanzenpraparate Fabr. 791153 Nr. 64533
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