Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 27 (1970)

Heft: 8

Artikel: Spinnen und Skorpione

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-969638

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969638
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

gen und beherrschen, um mit einem
harmlosen Pflanzenmittel wie Petadolor
auszukommen? Es wirkt allerdings weni-
ger schnell und stark, denn es betdubt
nicht, sondern heilt, ist nicht giftig und
lasst auch nicht stichtig werden! Ist dies
nicht grossattig genug, um ein wenig Ge-
duld zu tiben und ertrigliche Leiden ohne
Betdubung auf sich zu nehmen? — Leh-
nen wir aber diese verniinftige Einsicht
beharrlich ab, weil wir die Bequemlich-
keit, die uns die Pille im Augenblick ver-
schafft, nicht missen wollen, dann kon-
nen wir mit der Zeit gewirtigen, dass
auch die chemischen Tabletten keine Lin-
derung mehr beschaffen. Dies ist sehr be-
denklich, denn nun kommt die Verzweif-
lung oder die Spritze mit den noch stir-
keren Drogen, und das ist seht schlimm!

LSD, Marihuana

Es ist nun modern geworden, besonders
unter der Jugend, eine Reise in das Land
der unbegrenzten Phantasien vorzuneh-
men. Immer wieder hort der Jugendliche
die Anpreisung dieses Wunders, warum
soll er es also nicht auch einmal kennen-
lernen? Ist nicht «einmal so gut wie kein-
mal»? Das glaubt man so leichthin, hat es
aber wie das Fischlein mit grossem Leid
zu bissen. Hitte dieses nicht vorsichtig
nur am Wirmchen schnuppern konnen,
statt gleich danach zu schnappen? Was
wusste es schon von der Gefahr, die es
gefangen nahm und nicht mehr losliess?
Es gibt viele junge Menschen, die nur
einmal diesen Versuch wagen wollten
nach dem verfinglichen Grundsatz, man
mtusse alles eben einmal kennenlernen.
Mogen auch etliche wieder loskommen,

um nachtraglich nicht mehr in die gleiche
Falle zurtickzukehren, bleibt doch die
Mehrzahl am Angelhaken der Leiden-
schaft tiefer hingen als beabsichtigt, so
dass ein Loskommen zur Unmoglichkeit
wird.

Ich selbst habe einmal an einem Abend
ohne es zu wissen, bei Indianern Tee aus
einer solchen Drogenpflanze vorgesetzt et-
halten und ahnungslos einige Tassen da-
von getrunken. Die darauffolgende Nacht
vergesse ich nie wieder, denn man ver-
mag sich die teuflische Phantasie, die eine
solche Droge hervorzaubern kann, nicht
vorzustellen!

In Europa, Amerika und Asien lernte ich
viele dieser stichtigen Menschen kennen.
Willenlos und ohne Widerstand geben
sich diese allem hin, was ihnen im Augen-
blick irgendeine Freude verschaffen kann.
Ja, sie geben sich schon zufrieden, wenn
sie nur fir kurze Zeit durch irgend etwas
ihr Elend vergessen konnen. Wer einmal
den Angelhaken der Drogensiichtigkeit
tief im Fleische sitzen hat, wird ihn von
sich aus nicht mehr herausbekommen kon-
nen. Wenn er sich davon befreien will,
muss er schon einen guten Freund mit ge-
niigendem Verstindnis besitzen, denn die
eigene Kraft reicht nicht aus, um sich aus
dem Banne der Leidenschaft und Siichtig-
keit befreien zu konnen. Viel besser wire
es, mit diesen Gefahren nicht leichthin zu
spielen und tiberhaupt nie damit zu be-
ginnen! Junge Menschen sollten wissen,
dass der Eintritt in das Reich der Drogen
mit seinen Phantasietraumen simtliche
lebenswerten Wirklichkeiten und gesun-
den Gentisse des Daseins ginzlich verun-
moglichen kann.

Spinnen und Skorpione

Bei uns sind Spinnen ungefahrlich. Sie
bauen ihre bewunderungswiirdigen Netze,
mit deren Hilfe sie ihre Beute einfangen,
und wir haben nichts dagegen, wenn sie
uns dadurch viel Fliegen und Miicken
wegschaffen. Ja, es ist bewunderungs-
wiirdig, wie die Spinne befahigt ist, aus
eigenen Stoffen einen Faden zu zwirnen,
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an dem sie sich aus der Hohe zur Tiefe
herablassen kann, und den sie ferner be-
niitzt, um ein kunstgerechtes, geome-
trisch genaues Netz auszuspannen und all
diese Mithe nur zur Gewinnung ihrer
Nahrung. Sage doch ja niemand, es habe
sich dies alles aus sich selbst entwickelt!
Solch erstaunliche kleine Wunderwerke




und Fahigkeiten sprechen fiir sich als Be-
weise schopferischer Gaben, denn wir
Menschen konnten sie trotz den vielen
wissenschaftlichen Errungenschaften nicht
hervorbtingen. Kein Wunder, dass sich
selbst ein Dichter in poetischen Worten
erging, um seinem Erstaunen hieriiber
Ausdruck zu verleihen.

Die Spinne selbst weiss allerdings nichts
dartiber, wie vorziiglich sie ausgestattet
ist, um ihr Leben erhalten zu konnen. Sie
bentitzt es ganz einfach als selbstverstind-
lich und lehrt uns dadurch in unserer
Wirksamkeit ebenso geschiftig und exakt
zu sein. Zwat drgern sich viele putzeifrige
Frauen eher {iber ein Spinnennest und
suchen es wenn immer moglich mitsamt
dem Erbauer zu zerstoren. Dabei besteht
dadurch ja keine Gefahr fiir sie. Wiirden
sie nun aber in den Tropen wohnen, dann
wire ihre Abneigung gegen die Spinnen
eher begreiflich, weil es dort eben Gift-
spinnen gibt. Sie beissen jedoch nur, wenn
man sie plagt, sie in irgendeiner Weise
stort oder bertihrt, was bewusst oder un-
bewusst geschehen kann. Wenn sich eine
Giftspinne entdeckt fiihlt, stellt sie sich
zuerst wie tot. Stort man sie nicht, dann
beginnt sie sich, sobald sie sich sicher fiih-
len kann, wieder zu bewegen. Spinnen-
bisse konnen sehr unangenehme Reaktio-
nen auslosen. Diese mogen sowohl das
Herz, die Nerven als auch die Gediarme
sehr stark in Mitleidenschaft ziehen. Es
gibt sogar Spinnen, deren Gift todlich
wirken kann, so dass man ganz geschickt
dagegen vorgehen muss. Die erste Behand-
lung besteht wie beim Biss einer Gift-
schlange im sofortigen Aussaugen und
Ausbrennen der Bisswunde.

Skorpione

Da man nie weiss, wohin all die reiselusti-
gen Menschen des 20. Jahrhunderts gelan-

gen konnen, schadet es nichts, auch iiber
die Skorpione etwas niheren Bescheid zu
wissen. Es sind komische Tiere, die gegen
ihr eigenes Gift nicht unempfindlich zu
sein scheinen. Sie verstecken sich gerne in
Schuhen und Pantoffeln, so dass es in
heissen Lindern wo sie vorkommen, rat-
sam ist, seine Schuhe regelmissig zu prii-
fen, bevor man sie anzieht. Auch in den
Schrinken und Mauerritzen alter Hauser
haben sie ihre Verstecke. Wie bei all die-
sen Tieren mit Giftdriisen muss man ler-
nen, wie man sich vorsehen kann, um sich
vor ihrem Gift zu schiitzen. Lisst man
dabei ein wenig Vorsicht und Aufmerk-
samkeit walten, dann kommt man mit
ihnen nicht in nihere Beriihrung.

Das Gift von Skorpionen ist von Land zu
Land verschieden. In Mexiko lost der Biss
schmerzhafte Reaktionen aus, wihrend er
in Guatemala keine Schmerzen erzeugt,
sondern nur ein Aufgedunsen- oder Ge-
schwollensein zur Folge hat, und zwar am
ganzen Korper. Da dieser Zustand nach
einigen Tagen vollig schmerzlos wieder
verschwindet, ist es in Guatemala am be-
sten, nichts dagegen vorzunehmen, son-
dern einfach die Natur damit alleine fertig
werden zu lassen.

In Mexiko dagegen ist es ratsam, nach dem
Aussaugen des Gifts dusserlich zerquetsch-
te Echinaceabldtter aufzulegen, wihrend
man zur inneren Behandlung einen Tee
aus Echinaceabldttern trinkt, denn die-
se Pflanze ist in Mexiko leicht erhiltlich,
da sie dort heimisch ist. Ist man im Be-
sitz von Echinaforce, dann kann man auch
einen Wattebausch damit trinken und auf
die Bissstelle legen. Statt dem Tee nimmt
man jede Stunde 10 Tropfen Echinaforce-
Tinktur ein. Dieser Rat wird in der Not
manchem dienlich sein, weshalb es gut ist,
sich tiber die Hilfsmoglichkeiten schon
vorher zu vergewissern.

Hopfen, Humulus Lupulus

In Gegenden, wo man Bier braut, gibt es
auch Hopfen, ist er doch ein wichtiger
Bestandteil dieses Getriankes. Es ist des-
halb nicht erstaunlich, dass Bayern und

Bohmen die grossten Hopfenproduzenten
Europas sind. Seit dem 8. Jahrhundert
baute man in Europa Hopfen an. Die
Pflanze enthilt ungefihr 55 Prozent Harz,
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