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Nie sollte man eine Leberentziindung in
ihrer Tragweite unterschitzen, denn sie
ist eine Erkrankung, die man keineswegs

leicht nehmen darf, da sie, wenn unrichtig
behandelt oder vernachlassigt, bleibende
Schaden zuriicklassen kann.

Hertersche Krankheit

Ein typisches Merkmal der Herterschen
Krankheit wie auch dhnlicher Erkrankun-
gen ist das unliebsame Aceton-Erbrechen.
Wieviel Arbeit, Sorge und Angst bringt
es den Eltern, wenn ihre Kinder fast alle
Nahrung unverdaut ausscheiden und die
ewigen Durchfille, Bauchschmerzen, das
Kopfweh und Erbrechen nicht aufhdren
wollen! Wie sehr bedringt es die Eltern,
zusehen zu miissen, wie die Kinder da-
durch immer mehr abschwachen. Oft
bringt auch der Aufenthalt im Kinderspi-
tal nur voriibergehenden Erfolg. Anders
dagegen verhilt es sich mit einer natur-
gemissen Behandlung. Den Durchfall kon-
nen wir verhiltnismissig rasch beheben,
wenn wir dem kranken Kinde regelmissig
Tormentavena eingeben. Eine Apfel- und
Bananendiit beruhigt den Darm in eini-
gen Tagen, wobei man der Apfelsiure
eine heilende Wirkung zusprechen kann.
Die grauen Stiihle sind rasch verschwun-
den, wenn wir zum Lebermittel Boldocy-
nara Zuflucht nehmen, denn dieses ein-
fache Naturmittel regt die Gallenproduk-
tion auf eine Weise an, dass die Farbe des
Stuhles bald wieder normal sein wird. Die
Hauptursache der geschilderten Erkran-
kung liegt im Versagen der Bauchspeichel-
driise durch mangelhaftes Arbeiten. Wir
miissen sie daher unbedingt zur Tdtigkeit
antegen und glinstig zu unterstlitzen su-
chen. Dies kann durch feuchtheisse Wik-
kel geschehen sowie durch Dauerduschen,
die wir dreimal tdglich 5 bis 10 Minuten
durchfithren. Dadurch wird das kranke
Organ wieder besser durchblutet. Gleich-
zeitig helfen wir ihm auch noch durch in-
netliche Behandlung, indem wir das Milch-
saureprodukt Molkosan anwenden, denn
die Milchsdure wirkt auf die Bauchspei-
cheldriise sehr rasch funktionsfordernd.
Wir verdiinnen das erwihnte Molkenkon-

zentrat zu diesem Zweck, indem wir einen
Essloffel auf ein Glas Wasser nehmen.
Von diesem Getrink geben wir dem
Kinde taglich ein Glas zu trinken. Ausser
der Milchsdure wirkt sehr wahrscheinlich
auch noch das im Molkosan vorhandene
Labferment, und zwar vor allem gegen
die Acetonbildung. Auch mit dem milch-
sauren Biotta-Randensaft kann man gute
Wirkungen bei dieser Erkrankung erzie-
len. In diesem Zusammenhange erinnere
ich mich an den Bericht einer dankbaren
Mutter, die ihren zwei Kindern dadurch
helfen konnte.

Es ist heute eine erwiesene Tatsache, dass
die natiirliche Milchsdure auf unseren Kor-
per, vor allem auf die Magenschleimhdute
und die Bauchspeicheldriise, eine ganz
vorziigliche Wirkung zu verzeichnen hat.
Sehr gut vermag sie vor allem bei Sekre-
tionsstorungen die auftretenden Stoffwech-
selstorungen zu beeinflussen. Sie kann
hierdurch die Krankheit mit der Zeit so-
gar beheben, wihrend diese friher durch
jahrelanges Andauern chronisch wurde
und somit viele Kranke, vor allem Jugend-
liche, meist aussichtslos zu plagen ver-
mochte. Interessant war es fiir mich, in
Korea feststellen zu konnen, dass Kinder
dort solchen Krankheiten nicht erliegen.
Nach reiflicher Ubetlegung kam ich zum
Schluss, dass dieser giinstige Umstand je-
denfalls dem fast taglichen Genuss von
Kimtschi zuzuschreiben sei. Dieses Erzeug-
nis ist im Prinzip ahnlich wie unser Sauer-
kraut, handelt es sich dabei doch um
milchsaure Gemiise. Wir sollten unsere
Kinder vor weissem Zucker und dem dar-
aus zubereiteten Schleckzeug bewahren,
denn gerade dieser Genuss tragt viel dazu
bei, dass solch unliebsame Krankheiten in
Erscheinung treten konnen.
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