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weils, die durchgebackenen Knollen aus
der Glut herauszuholen. Die schwarze
Schale war rasch entfernt, wenn man sich
dabei auch vor Ungeduld oft die Finger
ein wenig verbrannte. Herrlich schmeck-
ten hierauf die schon weissen, mehligen
und fein duftenden Kartoffeln! Wer es
miterlebt hat, kann das bescheidene Ver-
gniigen nicht meht vergessen.

In gleicher Weise bereiten die Eingebo-
renen auf der Stidsee ihte nahrhafte Brot-
frucht zu. Sie ist tatsichlich ein wunder-
barer Kartoffelersatz, denn sie ist gerade
so schmackhaft wie diese. Auch dieses
schlichte Vergniigen vergisst man nicht so
rasch, denn es bleibt ein Bestand froher
Reiseerlebnisse. — Was aber die Zuberei-

tungsart dieser beiden Naturprodukte an-
betrifft kann man sie ruhig empfehlen,
werden doch bei dieser Methode weder
Wasser noch Fett gebraucht, wihrend
man die schwarze Schale, die Kohlen-
oder Teerstoffe enthalten konnte, ja ohne-
dies entfernt. Was sehr wichtig ist bei der
Zubereitung von Nahrung, ganz beson-
dets, wenn sie zu Didtzwecken dienen
soll, das ist gutes Beobachten und ent-
sprechende Sorgfalt, denn man sollte alles
meiden, was gesundheitsschidigende Stof-
fe bilden kann. Dass man daher an erster
Stelle alles, was krebsfordernd oder can-
cerogen zu wirken vermag, umgehen soll-
te, ist bestimmt fiir jeden Einsichtigen ein
verniinftiges Gebot.

Der Arzt und die Natur

Vor kurzem besuchte ich einen mir be-
freundeten Doktor med. dent., um ihm
einige Erfahrungen meiner letzten Welt-
reise zu erzihlen. Ich kam ihm, wie er
mir versicherte, wie gewtinscht, da er sich
mit seinen Kollegen Arzten nicht mehr
zurechtfinde. Weil er sich seit langem
nicht mehr recht wohl gefiihlt hatte, war
er bei einem befreundeten Arzt zur Unter-
suchung gewesen. Das Ergebnis der La-
borteste zeigte, dass der Fettstoffwechsel
bei ihm nicht mehr in Ordnung war, denn
es fanden sich viel zu viel Fett, also Li-
poide im Blut vor, und der Blutdruck
schnellte je nach der seelischen Belastung
immer wieder statk in die Hohe. Dass
bei dieser Sachlage sowohl die Leber als
auch die Bauchspeicheldriise mitbeteiligt
sind, war auch dem beratenden Arzt klar.
Er empfahl ihm deshalb neben einigen
rein chemischen Priparaten ein Pankreas-
mittel. Ferner forderte er das Abstoppen
des Alkoholgenusses, fand aber im {ibri-
gen betreffs Erndhrung keine Veranlas-
sung, irgendwelche Diit zu verordnen, da
dies seiner Meinung nach iibethaupt kei-
nen Einfluss habe. Dem leidenden Arzt-
kollegen leuchtete diese Ansicht jedoch
nicht ein, da er selbst davon iiberzeugt
war, dass die Angelegenheit vorwiegend
eine Folge von unbeachteten Didtfehlern
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sein miisse. Arztlicherseits hatte er jedoch
die Erlaubnis zu essen, was irgend er
wolle, da, wie bereits erwihnt, die Diat
in dem vorliegenden Falle gar keine Rolle
spiele. Als wir uns tiber diese sonderbare
Einstellung unterhielten, #dusserte sich
auch mein Kollege erstaunt dariiber, denn
schliesslich hatte ja auch er Medizin stu-
diert, aber es kam ihm nicht im geringsten
in den Sinn, den menschlichen Korper als
technische oder mechanische Angelegen-
heit zu betrachten, so, als ob sich bei ihm
Storungen einfach nur mit spezifischen,
rein mechanischen Eingriffen beheben
liessen.

Mangel an biologischem Denken

Unwillkiirlich erinnerte ich mich bei die-
ser Gelegenheit eines alten Freundes, der
in Graubiinden eine Arztpraxis betreut,
denn wihrend einer lingeren Unterredung
gestand er mir offen: «Wir Arzte konnen
nicht mehr biologisch denken.» — Es ist
zwar eine bekannte Tatsache, dass sich
heute namhafte Wissenschaftler, Profes-
soren von Rang, fiir die Didt einsetzen,
weil sie die der Nahrung zustehende Be-
deutung richtig bewerten. Dass es nun
nebenbei noch Arzte geben kann, die be-
haupten konnen, die Ernihrung spiele
bei gewissen Erkrankungen keine Rolle,




mutet eher riickstindig statt fortschritt-
lich an, denn besonders bei Verinderung
des Blutbildes, bei Storungen der Leber
und der Bauchspeicheldriise kann man die
Erndhrungsfrage nicht leichthin umgehen,
ja, sie ist sogar von grosserer Bedeutung
als der Einsatz entsprechender Medika-
mente. Solange die Universitdten jedoch
keinen Lehrstuhl fiir die Etndhrungswis-
senschaft und fiit die sich daraus er-
gebende Ernihrungstherapie zur Verfi-
gung stellen, haben angehende Arzte auch
keine Moglichkeit, sich auf diesem wich-
tigen Gebiet die entsprechende Einsicht
und notigen Grundlagen zu beschaffen.
Ein junger Arzt, der sich gedringt und
verantwortlich fithlt, muss sich schon
selber bemiihen, Biicher von Dr. Bitcher,
Prof. Kollath und anderen Ernzhrungsfor-
schern zu studieren, um {iiber Erndhrung
und Didt nicht weniger Bescheid zu wis-
sen als seine Mutter oder gar die Kochin.
Eine nierenkranke Patientin erzdhlte mir
einmal, sie habe ihren Hausarzt gefragt,
was ihr in ihrem Zustand zu essen erlaubt
sei, worauf sie die Antwort erhalten habe:
salzarme Kost, im tibrigen aber sei er
Arzt und kein Koch! — Dem Zuckerkran-
ken schreibt man allgemein gewisse Kalo-
rien vor, unwesentlich aber erscheint es
zu sein, ob er sich diese Kalorien aus
Vollkornprodukten oder aus raffinierten,
entmineralisierten Weissmehlerzeugnissen
beschafft. Es wird indes einem kranken
Organismus schwetfallen, wieder hoch-
zukommen, wenn man ihm die fiir ihn
so notwendigen Vitalstoffe vorenthilt,
weil man einer qualitativ hochstehenden
Erndhrung keinerlei Beachtung schenkt.
Ein Tierarzt lernt viel mehr tiber die Er-
nahrungstherapie der Tiere als der allge-
meine Arzt iiber die entsprechende Ernih-
rungsweise des Menschen.

Das vetlorene Gleichgewicht

Bestimmt hat der Spezialarzt seine Berech-
tigung, aber die Spezialisierung auf ein
abgegrenztes Gebiet erhoht die Gefahr,
den Sinn fiir das Ganze zu vetlieren. Man
setzt sich auf diese Weise unwillkiirlich
auch der Entfremdung gegeniiber den na-
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tirlichen Zusammenhingen aus und wird
blind fiir das biologische Geschehen im
Zusammenspiel der Organe und der Funk-
tionen unseres Korpers. « Wenn ein Glied
leidet, dann leiden alle Glieder.» Dieses
gefliigelte Wort, das dem Buch der Bii-
cher entstammt, besteht zu Recht, und
dies umfasst nicht allein das korperliche
Geschehen, sondern auch das Empfin-
dungsleben. Die alten Arzte behandelten
in erster Linie den Menschen und nicht
die Krankheit. Mit dem Eindringen der
Chemie in den Heilmittelschatz entfernte
sich der Arzt immer mehr von der Natur.
Dadurch verlor er die Wertschatzung fiir
das biologische Gleichgewicht als Grund-
bedingung im Krankheitsgeschehen einer
wahren und wirklichen Heilung. Unser
Wohlbefinden hingt sowohl von der rich-
tigen Erndhrungsweise, wie auch von see-
lisch angenehmen Einfliissen ab. Es ist
daher im Krankheitsfalle nicht unwesent-
lich, unser Augenmerk auf die Ernih-
rungsfrage zu lenken, gleichzeitig aber
auch-die Umwelt des Kranken zu Hause
und am Arbeitsplatz in Betracht zu zie-
hen, denn diesbeziigliche Unstimmigkei-
ten wirken sich auf den Gesamtzustand
aus und sind bei der Behandlung kranker
Menschen mindestens so wichtig wie die
beste Medikamentenwahl. Diese grund-
legenden Voraussetzungen kann die zum
Giganten heranwachsende wissenschaft-
liche Erkenntnis durch nichts ersetzen.

Heute kann sich der einzelne Arzt im
Labyrinth der Hundertausende von Me-
dikamenten unmoglich mehr auskennen,
weshalb er mit der Entwicklung dieses zu
stark industrialisierten Heilwesens auch
kaum mehr zufrieden sein kann. Es ist
daher nicht erstaunlich, dass in vielen
Arzten das Bestreben erwacht, zur Natur
zuriickzukehren. Ich habe mit einigen ge-
sprochen, die offen zugeben, dass sie tiber
Diit, tiber Fasten, iiber Wickel und Was-
seranwendungen von der eigenen Mutter
mehr gelernt haben als an der Universitit.
Sie wenden daher in der eigenen Familie
die in der Jugendzeit gesammelten Erfah-
rungen nebst dem damals erworbenen
Wissen an, setzen also fiir sich und die




Angehorigen keineswegs ihr Vertrauen in
irgendeine Pille.

Zurick zur Ganzheitsmethode

In Deutschland gibt es bereits Hunderte
von Arzten, die sich zur sogenannten
Ganzheitsmedizin bekennen. Sie wenden
sich daher der Phytotherapie, also pflanz-
lichen Heilmitteln und der Homoopathie
zu, erkennen die Wichtigkeit von Fasten
und Didt, wissen die Chiropraktik, die
Sauna und die verschiedenen Wasser-
anwendungen zu schitzen und lassen auch
die Psychotherapie nicht ausser acht. Was
irgend im gegebenen Falle zur Gesundung
der Patienten auf natiirlichem Heilweg
unternommen werden kann, das verwer-
ten sie gewissenhaft.

Auch in der Schweiz und anderen Lan-
dern Europas ringt sich die erwihnte Er-
kenntnis immer mehr durch, und zwar
aus einem wirklichen Bediirfnis heraus.
Es ist bestimmt erfreulich, wenn die na-
tiirlichen Heilmethoden in fachlich gut ge-
schulte, berufene Hinde gelangen. Sehr
eindrucksvoll sind in Deutschland die re-

gelmissigen Umschulungskurse, die fiir
Schulmediziner durchgefiihrt werden und
die Homoopathie nebst anderen Wissens-
gebieten der Naturheilmethode umfassen.
Jeweils kann man an diesen Kursen auch
einige Vertreter aus der Schweiz, aus Hol-
land und skandinavischen Lindern antref-
fen. Es ist vor allem in Deutschland keine
Seltenheit mehr, wenn man auf dem Pra-
xisschild eines Doktor med. unter dem
Namen die Bemerkung: Arzt fiir Natur-
heilmethode oder sogar Naturarzt vorfin-
den kann. Auch in Siidafrika und Austra-
lien konnte ich feststellen, dass sich Arzte
offen zur Naturheilmethode bekennen,
ohne dadurch Schwierigkeiten oder eine
ablehnende Stellungnahme von seiten der
Arztevereinigung befiirchten zu missen.
Nicht nur bei der Bevolkerung, sondern
auch in Arztekreisen prigt sich heute in
Gesundheitsfragen das Bediirfnis, den Po-
lypenarmen der Chemie zu entflichen, um
zur Natur zuriickzukehren, immer stdrker
aus, was in Anbetracht vieler Unzuldng-
lichkeiten bestimmt zu begriissen ist.

Zu ausgiebiger Fettverbrauch

Schon frither beherrschte die Ansicht, der
Mensch benbdtige viel Fett manche Kochin,
wiewohl der Korper aus Kohlehydraten
selbst Fette erzeugen kann. Noch heute
schenkt man dem verkehrten Grundsatz
solcher Kochinnen zuviel Beachtung, denn
in den letzten Jahrzehnten ist der Fett-
verbrauch stark in die Hohe gegangen.
Da dieser Umstand jedoch hohere Chole-
sterinwerte im Blute schafft, ist er als
sehr nachteilig zu beurteilen. Aber ein
weiterer Nachteil fillt noch mehr ins Ge-
wicht, denn die Leber wird vor allem
bei hoch tiberhitzten Fetten in erster Li-
nie tiiberlastet. Schon vor Jahrtausenden
kannte man die unvorteilhafte Wirkung
tierischer Fette. Es war jedenfalls nicht
von ungefihr, dass die Juden bei ihren
Opfern alle tierischen Fette verbrennen
mussten. So kamen sie nicht in Versu-
chung, sich mit deren Genuss Schaden zu-
zufiigen, denn sie durften nicht zu Erndh-
rungszwecken Verwendung finden.

Ubermissiger Fettverbrauch schidigt dem-
nach die Leber. Vor allem sind hoch-
erhitzte Fette, wie man sie beim Zuberei-
ten von Pommes frites und anderem mehr
verwendet, zu meiden, wenn man die Le-
ber schonen will. Durch die Schidigung
der Leber fordert man ndmlich die Ent-
wicklung vieler Krankheiten, vor allem
den gefiirchteten Krebs. Viele Forscher
und Arzte haben nachgewiesen, dass sich
bei einer Leber, die sehr gut arbeitet,
niemals Krebs entwickeln kann. Leider ist
unsere Leber heute ohnedies durch die
schon oft erwihnten Gifte in unserer Nah-
rung iiberbeansprucht, wir sollten sie also
nicht noch durch zu reichliche Einnahme
von Fett des weiteren unguinstig belasten.
Aus diesem Grunde erweisen wir dem-
nach unserer Gesundheit einen grossen
Dienst, und beugen zudem dem Krebs
vor, wenn wir unseren Fettbedarf mog-
lichst einschrianken.
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