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INHALT
1. Frei oder eingeengt?
2. Gesundes Wohnen bei Naturvölkern
3. Das Allheilmittel gegen Rheuma
4. Nervenschwäche als Ausbeutemöglichkeit
5. Krebsfördernde Teerstoffe
6. Der Arzt und die Natur
7. Zu ausgiebiger Fettverbrauch
8. Zellgifte und Zelldegeneration
9. Nützliches Beobachten seiner selbst

10. Zauberstrauch, Hamamelis virginica
11. Aus dem Leserkreis:

a) Günstiges Vorgehen bei Grippe
b) Erfolg im hohen Alter
c) Alle Warzen verschwanden
d) Wer sie kennt, schätzt sie

e) Behebung kritischer Funktionsstörungen
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FREI ODER EINGEENGT
Wenn Indianer in warmen Zonen
Vertrauensvoll in Lehmbauten wohnen,
Haben sie's besser als wir im Zement,
Der Gesundheitsregeln nicht anerkennt. —

Zwar scheint uns, wir hätten manches zuvor
Dem andern, den wir bezeichnen als Tor,
Doch mag er womöglich weit klüger sein,

Er traut der Natur und meidet den Schein.

Wir aber sitzen zusammengedrängt
Im Lärm der Städte, von Gasen beengt
Und sind im Grunde nicht besser daran
Als der verachtete, niedrige Mann.

Noch ist er verbunden mit der Natur
Und folgt deshalb eher des Glückes Spur.
Lieber bescheiden sein und dafür frei,
Dann bleiben uns Kraft und Gesundheit treu!

S. V.

Umschlagbild: Indianerbau in Arizona, USA Originalaufnahme von Ruth Vogel
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