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zenden Friihlingsblume oder gar einer
fremdlindischen Bougainvillea, wie sie
unser Titelbild zur Schau stellt, zu glei-
chen, statt hisslich und abstossend zu
wirken? Ein Strauch voll solch leuchten-

der Bliiten weckt den Wunsch in uns,
ebenso schon und harmonisch blithen zu
konnen wie die Pflanzenwelt, die uns zur
Freude erschaffen worden ist.

Achtung, Grippe!

Kurzlich teilte mir eine Bekannte mit, sie
habe jetzt innert drei Monaten schon das
dritte Mal die Grippe gehabt. Natiirlich
erkundigte ich mich nun danach, wie sie
gegen die Erkrankung jeweils vorgegan-
gen sei? Die erklirende Antwort lautete
wie folgt: Die hohen Fieber, die sich das
erste Mal eingestellt hatten, verschwan-
den rasch mit Hilfe von chemischen Ta-
bletten. Es blieben zwar noch einige Zeit
Kopfweh, etwas Ubelkeit und Schwiche-
zustinde mit Appetitlosigkeit zuriick.
Verschiedene Wochen vergingen, worauf
sich die Grippe erneut meldete, und er-
neut griff die Erkrankte zu den gleichen
Tabletten, um die Fieber wieder zu be-
seitigen. Genau gleich ging sie ein drittes
Mal vor, doch diesmal wehrte sich der
Korper gegen die gewaltsame Beseitigung
des Fiebers, indem er mit verschiedenen
Storungen antwortete. Die Kranke fiihlte
sich sehr schwach, die Verdauung war ge-
stort und die Niere schmerzte und arbei-
tete sehr mangelhaft. Rechts unter' der
Rippe meldete sich ein dumpfer Schmerz,
der wahrscheinlich die Unzufriedenheit
der Leber zeigte.

Richtiges Vorgehen bei Fieber

Hitte diese Frau nicht einen grundlegen-
den Fehler begangen, dann hitte sich die
Grippe in einer solch kurzen Zeitspanne
nicht dreimal wiederholen konnen. Be-
kanntlich ist die Grippe eine Viruskrank-
heit, und Infektionen von Viren und Bak-
terien losen im Korper eine Gegenreak-
tion aus, die den Kampf der Abwehr-
krafte mobilisiert. Noch immer sind sich
nicht alle von uns bewusst, dass das Fie-
ber als vermehrter Verbrennungsprozess
eine der besten Abwehrfunktionen des
Korpers ist. Man darf deshalb Fieber nie-
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mals unterdriicken, vor allem nicht mit
chemischen Mitteln, denn dadurch hin-
dert man den Korper, die giftigen Stoff-
wechselprodukte der feindlichen Mikro-
organismen, im Grippefall der Viren, zu
vernichten.

Wenn das Fieber sehr hoch hinaufsteigt,
also tiber 40 Grad, muss man mit Wik-
keln auf die Haut und mit Nierenmitteln
tiber die Niere ableiten. Vorteilhaft ver-
wendet man hierzu Nephrosolid und Nie-
rentee. Auf diese Weise unterstiitzt man
die Wirksamkeit des Fiebers giinstig, ohne
dass dadurch etwas Verkehrtes geschehen
wirde, im Gegenteil, der Patient wird
sich schnell wohler fiihlen. Dieses Vor-
gehen - gehort zur richtigen Behandlung
der Grippe. Der Kranke wird dadurch,
wie man zum besseren Verstindnis sa-
gen konnte, gewissermassen durchge-
seucht, so dass sich keine Schidigungen
durch Neben- und Nachwirkungen auszu-
l6sen vermogen, auch wiederholt sich die
Grippe nicht zwei- oder dreimal innert
kurzer Zeit, denn der Korper erzeugt bei
rechter Behandlung, besonders wenn man
ihn nicht stort, Immunititsstoffe, die ihn
sogar lingere Zeit vor einer Neuinfektion
schiitzen konnen. Da die Grippe keine
harmlose Krankheit ist, sollte man sie
nicht leichtnehmen, sondern sich geschickt
nach der besten Behandlungsweise rich-
ten. Wer dies ausseracht ldsst, muss sich
nicht wundern, wenn die Grippe fiir ihn
zut  Lebensgefahr wird, denn es sind
schon Tausende an ihr gestorben. Sicher
handelte es sich bei diesen Todesfillen
hauptsichlich um Kranke, die man nicht
richtig gepflegt hat. Die Grippe kann
auch noch aus einem anderen Grunde ge-
fihrlich sein, denn jemand mit einem
Herz-, Leber-, Nieren- oder Driisenleiden




kann durch die Grippe in ein kritisches
Stadium gedriangt werden, was den Tod
zur Folge haben kann.

Im November letzten Jahres erhielt ich
in Australien Berichte von Arzten, die in
Neu-Guinea Hunderte von Eingeborenen
infolge Grippe hatten sterben sehen, und
zwar obwohl diese Leute starke, zihe
Naturen waren. Wenn sie trotz ihren giin-
stigen Voraussetzungen dennoch dahin-
starben, war es einesteils, weil sie von
frither her keine Immunititsstoffe besas-
sen und andernteils, weil ihre Medizin-
manner betreffs dieser Krankheit noch
keine Erfahrung besassen. So waren denn
diese braunhdutigen Polynesier ganz un-
erwartet dem Tode ausgeliefert.

Verschiedene Ratschlige und Heilmittel

Bezugnehmend auf die Anfrage einer be-
sorgten Mutter mochten wir in diesem
Zusammenhang noch erwihnen, dass in-
teressanterweise fiir Sauglinge bis zu sechs
Monaten keine Ansteckungsgefahr be-
steht, weil sie so lange noch gentigend
Schutzstoffe von der Mutter her besitzen.
Anders verhilt es sich hingegen bei Kin-
dern, die tiberempfindlich sind und stark
zu Erkiltungen neigen, denn diese sind
doppelt anfillig, da sie oft einen Kalk-
und Vitamin-D-Mangel aufweisen. Um
diesen erfolgreich beheben zu konnen, ist
es notig, solchen Kindern Urticalcin, ein
biologisches Kalkpriparat, und Vitaforce
zu verabreichen. Gut wire gleichzeitig
auch die Einnahme von Galeopsis, als
pflanzliches Kieselsdurepriparat. — Es ist
begreiflich, wenn man Kinder zur Erleich-
terung gewisser Umstinde im Auto zur
Schule fihrt. Dies spielt keine nachteilige
Rolle, fithrt also nicht zur Verweichli-
chung, wenn die Kinder gleichwohl genii-
gend Bewegungsmdglichkeiten haben und
an frischer Luft viel Sauerstoff in sich
aufnehmen konnen. Durch die soeben et-
wihnten Mittel kann die Grippeanfillig-
keit bekimpft werden. Regelmissiges
Gurgeln mit Molkosan sollte zur Vorbeu-
gung zusitzlich erfolgen, wie auch die
oftere Einnahme von Echinaforce und
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Influaforce, bekannt als vorziigliche Grip-
petropfen. Wihrend Echinaforce gegen
entziindliche Erscheinungen giinstig wirkt,
ist wihrend der Grippe allgemein auch
die Niere mit Nephrosolid und Nierentee
anzuregen. Da bei Grippe auch die Leber
stark belastet wird, sollte zu deren Un-
terstiitzung auch noch Boldocynara Ver-
wendung finden. In ganz schweren Fillen
erweist sich ferner noch Lachesis D12 als
zusitzliche Hilfe.

Erndhrungsfragen

Beachten wir wihrend der Grippe auch
noch die entsprechende Didt, dann kann
dies viel zur rascheren Heilung beitragen.
Zur Zeit hoher Fieber sollte man von
fester Nahrung tiberhaupt abstehen, denn
im akuten Stadium der Krankheit besteht
in der Regel kein Hunger, sondern nur
das Bediirfnis nach viel Fliissigkeit und
diesem soll entsprochen werden, zusam-
men mit der Bettruhe, die der kranke
Korper ebenfalls verlangt. Als Getriank
dienen verdiinnte Fruchtsifte wie auch
Gemiisesifte, und zwar vorzugsweise Ka-
rotten- und Randensaft. Auch Krautertee,
den man leicht mit Honig oder Trauben-
konzentrat siisst, ist sehr gut.

Sobald man etwas feste Nahrung verab-
reichen kann, beginnt man mit einem
Gersten- oder Haferschleimsiippchen ohne
Fett. Man muss die erste Zeit hindurch
ohnedies alles Fett meiden. Fettgebackene
Speisen schaltet man iiberhaupt vollstin-
dig aus. Da wihrend der Grippe die Le-
ber, wie schon erwihnt, sehr stark in Mit-
leidenschaft gezogen wird, ist eine regel-
rechte Leberdidt mit einer nur kleinen
Nahtrungsmenge angebracht. Auch Eiweiss
sollte man nur in bescheidenem Rahmen
darreichen, wobei in erster Linie Milch-
oder Soyaeiweiss in Frage kommt. Giin-
stig wirkt in dem Fall daher Buttermilch,
Sauermilch, Joghurt und Quark.

Das Morgenessen besteht aus einem
Miiesli, und zwar vorzugsweise aus einem
Vollwertmiiesli, da dieses keinen Indu-
striezucker enthalt, wohl aber Soya als
Eiweiss. Wir bereiten dieses Miiesli mit




Milch und geraffelten Apfeln zu und fii-
gen als Getrink einen Bambukaffee bei,
den wir mit Milch, ohne Zucker trinken.
Die Bitterstoffe der in diesem Kaffee ent-
haltenen Eicheln regen die Leber giinstig
an. Wir bereichern dieses Friihstiick mit
etwas Knickebrot, das wir mit wenig
Butter sowie Honig bestreichen. Ab-
wechslungsweise konnen wir auch Hage-
buttenmark oder die schmackhafte Hei-
delbeerkonfitiire wihlen.

Das Mittagessen setzt sich aus Gemiise
und Salaten zusammen. Wir ddmpfen
hierzu die Gemtise ohne Fett. Auf Wunsch
konnen wir sie auch schwach im Ofen
gratinieren. Wir wiirzen nur sehr leicht
mit Herbamare oder Trocomare. Die Sa-
late bereiten wir mit Zitronensaft oder
Molkosan nebst wenig kaltgepresstem Ol
und etwas Quark zu. Als Getrank kommt
Mineralwasser mit wenig Molkosan in
Frage. Dieser Gemiisemahlzeit kann nach
Bediirfnis auch noch ein kleineres Natut-
reisgericht beigefiigt werden.

Besonders anfangs ist auf sehr beschei-
dene Nahrungsmengen zu achten. Erst
mit erfolgreicher Genesung, also mit der

Abnahme der Krankheitssymptome, darf
man langsam das Quantum etwas stei-
gern. Dies ist vor allem dann angebracht,
wenn sich der Appetit wieder zu melden
beginnt.

Wenn man eine Grippe richtig behandelt,
dann hat man nicht mit unangenehmen
Neben- oder Nachwirkungen zu rechnen,
da man die Grippengifte wirklich vernich-
tet oder ausgeschieden hat. Besonders
hartnickig konnen sich allerdings Husten
und Katarrhe dussern, vor allem, wenn
sie die Bronchien befallen haben. In sol-
chem Falle erweisen sich Tannenknospen-
sirup wie auch Imperatoria, also Meister-
wurztropfen und zusitzlich ebenfalls Kal.
jod. D4 als zusitzliche Hilfe. Wer nach
der Genesung die Gelegenheit hat, wo-
chentlich ein Saunabad zu nehmen, und
zwar mehrere Male, sollte diesen Vorzug
beniitzen, da man dadurch allfillig noch
restliche Gifte ganz loswerden kann. Je
nach der Art der Viren kann die Grippe
sehr gefahrlich sein, weshalb man noch-
mals betonen muss, diese Krankheit stets
ernstzunehmen und sie griindlich auszu-
heilen.

Eiweissmangel und dessen Folgen

Bei den Nachkommen fritherer Naturvol-
ker, die sich seit dem Zusammenleben
mit der weissen Rasse mehr und mehr
von ihren alten Ernihrungsgewohnheiten
entfernt haben, konnte ich allenthalben
schlimme Folgen von Eiweissmangel ge-
wahr werden. Die Indianer von Zentral-
und Stidametika blieben davon nicht ver-
schont, ebensowenig wie auch die Neger
von Ost-, West- und Siidafrika. Weil sie
den gesundheitlichen Wert ihret fritheren
Naturkost nicht richtig einzuschatzen
wussten, gingen sie zur Erndhrungsweise
der Weissen iiber. Da sie nun aber nicht
iiber deren gleiche wirtschaftliche Mog-
lichkeiten verfiigten, konnten sie sich nur
die billigsten der entwerteten Nahrungs-
mittel beschaffen und das hatte alsdann
in der Regel einen Eiweiss-, Vitamin- und
Nihrsalzmangel zur Folge. In einem Kin-
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derspital von Guatemala beobachtete ich
Indianerkinder, die buchstiblich nur noch
Haut und Knochen waren. Oft bringen
die Indianermiitter ihre Kinder erst zur
Kontrolle, wenn es zu spit ist und Hilfe
kaum noch etwas andert.

Neben den typischen Avitaminosen spielt
der Eiweissmangel in bezug auf die Ab-
magerung eine Hauptrolle. In Stidafrika
zeigten mir die Arzte viele Patienten, die
an Tuberkulose erkrankt waren. Infolge
Kalk- und Eiweissmangel hatten sie ihre
sonst tibliche Widerstandskraft verloren.
Einer der Chefirzte erklirte mir, dass die
Kranken in der Regel wieder genesen
wiirden, sobald sich die richtige Nahrung
in geniigender Menge bei ihnen auswir-
ken konnen, sobald sie also aufgefiittert
seien. — In Ostafrika machte mich ein
Freund mit einem Negerstamm bekannt,
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