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Raute, Ruta graveolens

Als ich mich vor einigen Jahren im August
auf der Insel Mallorca aufhielt, bereitete
es mir besonderes Vergniigen, dieses Fleck-
lein Erde jeweils schon morgens frith nach
Pflanzen zu durchforschen. Dabei kletterte
ich einmal zwischen Pinien, Erikas und
wildem Rosmarin die Hohe hinauf, um
mich von dort aus am rauschenden blau-
grinen Meer zu ergotzen und dem Spiel
der Wellen, die an den dunklen Riffen der
Strandfelsen zerbrachen, zuzuschauen. In
dieser Einsamkeit begegnete mir weiter
niemand als nur ein Jiger, der mich aus-
forschte, was ich als Fremder in dieser
weg- und steglosen Gebiischwildnis zu su-
chen hitte. Als ich ihm jedoch erklirte,
ich sei Botaniker, war er zufrieden.

Neben vielen anderen Mittelmeerpflanzen,
die mir wie alte Freunde vorkamen, fand
ich dort auch zwei Exemplare der Ruta
graveolens, die hier beheimatet ist. Die
besser entwickelte Pflanze hatte schon
reife Samen, was mich sehr freute, konnte
ich diese doch mit mir nehmen, um sie
daheim in meinem Garten neben den vie-
len anderen Pflanzen, die ich aus verschie-

denen andern Lindern mitgebracht hatte,
eine neue Heimat finden zu lassen.

Friher hat die Raute viel gegolten, denn
in alten Krduterblichern werden ihr eine
Menge Heilwirkungen zugeschrieben. In
der neueren Forschung haben sich diese
zwar nicht alle bestitigt. Eines aber konn-
te man der Raute auch neuerdings nicht
absprechen, und zwar den Gehalt eines
Vitamin-P-Faktors in Form von Rutin, das
heilwirkend ist. Vitamin P kommt auch
reichlich in der Rosskastanie vor. Man be-
zeichnet dieses Vitamin als das sogenannte
Permeabilitatsvitamin, weil es die Perme-
abilitit der Kapillaren und Venen be-
einflusst, also glinstig auf deren Elastizitdt
einwirkt. Zugleich ist die Raute auch
krampflosend und blutungshemmend. Sie
ist jedoch auch noch wegen ihrer emmen-
agogen Wirkung bekannt. Im Mittelalter
war sie eines der wenigen Mittel, das die
Frauen diesbeziiglich gebrauchten. Schwan-
gere Frauen diirfen keine Rautenpriparate
verwenden und auch keinen Tee aus Raute
einnehmen, da die Wirkung zu stark ist
und dem Embryo schaden konnte.

Der Kreosotbusch im Wandel der Zeit

Mitte August diese Jahres fuhren wir
dutrch Arizona von Why bis Tucson durch
die Papagos-Indianerreservation. Dabei be-
gegneten wir Tausenden von Kreosot-
strauchern, aber nur wenigen Indianern,
die immer noch in diesem grossen, einsa-
men Gebiete leben. Besuchen wir in Tuc-
son das alte Fort, das noch aus Lehm-
ziegeln, sogenannten Atobas, erbaut ist,
dann zeigen uns die an diesem Gebiude
ersichtlichen Jahrzahlen, dass es noch keine
hundert Jahre her sind, seitdem von die-
sem Fort aus die Kimpfe gegen die India-
ner organisiert worden sind. Wie schnell
hat sich alles gedndert, nicht zuletzt auch
die Indianer, die sich, einstmals in der
Wiiste lebend, von der Wiiste ernahrt ha-
ben. Den Eiweissbedarf deckte das Ergeb-
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nis der Jagd. Mais in Brei- und Fladen-
form war der Brotersatz. Aus den Kaktus-
fricchten, deren Fleisch sehr siiss ist, be-
reiteten die Indianer eine Art von Konfi-
tiire und auch eine Art von Honigsirup zu.
Dadurch war das ganze Jahr hindurch ein
nattitlicher Siissstoff vorhanden.

Die Hiuser und Hiitten, die aus Lehm-
ziegeln erstellt wurden, waren sehr gesund,
und es ist bedauerlich, dass diese vorziig-
liche Bauart immer mehr verschwindet.
Gesundheitlich wirkt sich ein solcher
Lehmbau gegeniiber Betonbauten wie Tag
und ‘Nacht aus, weshalb wir es auf der
Reise wenn moglich vorziehen, in einem
solchen zu wohnen, aber es ist eine Selten-
heit, dass der moderne Mensch von heute
Sinn fiir den gesundheitlichen Wert von
Lehmbauten aufbringt. Der Lehm schiitzt
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