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Flugzeugen ist das Fliegen für die Ge-
sundheit weniger beschwerlich. Selten
wird es mehr jemandem schlecht, wiewohl
es immer noch solche gibt, die zur Luft-
krankheit neigen, wie es ja solche unter
uns gibt, die bei Auto- und Schiffsreisen
stets aus dem gesundheitlichen Gleichge-
wicht geworfen werden. Wichtig ist, dass

man eine Reise nicht in übermüdetem Zu-
stand antritt.

Sind Naturmittel empfehlenswert

Vitamin B« wirkt sich vor allem gegen
Luftkrankheit sehr gut aus. Wer chemi-
sehe Mittel meiden möchte, kann vorteil-
haft zu einer biologischen Hilfe Zuflucht
nehmen, und diese findet er in Aeroforce,
das aus Vitamin B«, aus Vitamin C, aus
Glutaminsäure, rohen Kaffeebohnen, Kel-
lin, Ipecacuanha, Nux vomica, Petasites
und Avena sativa zusammengesetzt ist. In
vielen Fällen von Luft-, See- und Auto-
krankheiten hat sich dieses Mittel schon
vorzüglich bewährt. Während man nach
Einnahme von chemischen Mitteln oft ei-

nen benommenen Kopf feststellen kann,
ist dies bei Aeroforce nicht der Fall.
Das Fliegen mag interessant und bequem
sein, doch hat es seine verschiedenen Tük-
ken, weshalb es mancherlei gesundheit-

liehe Probleme mit sich bringen kann. Für
neurotische Menschen sowie für solche,
die unter hohem Blutdruck leiden oder
strahlenempfindlich sind, bringt das Flie-
gen auch bei normalem Verlauf gewisse
Risiken mit sich. Es beansprucht auch die
Leber stark, was wir einmal selbst erlebt
haben, da meine Frau während des Fluges
von Zürich nach New York spontan eine
Stauungsgelbsucht bekommen hat. Sie war
allerdings vor der Reise zu angestrengt tä-

tig und deshalb übermüdet. Die Störung
klang daher nach genügend Ruhe mit
Hilfe von Nephrosolid und Boldocynara
in kürzester Zeit wieder ab.

An allen technischen Errungenschaften
kann sich der erfreuen, der dadurch keine
gesundheitlichen Schwierigkeiten auf sich
lädt. Die Empfindlichkeit, die beim Fah-

ren mit Bergbahnen in Höhen von 2000
bis 3000 m manche Reisende bei sich be-
obachten können, mag vielleicht eine
kleine Parallele zur Empfindlichkeit beim
Fliegen darstellen. Wie aber wird es sich
mit den neuen Concorde-Maschinen ver-
halten, die demnächst eingesetzt werden
sollen? Wir wollen für die Reiselustigen
einen nähern Hinweis auf die nächste
Nummer verschieben.

Wer hätte Freude, bei uns als

Telefonistin

zu arbeiten? Tüchtige Kraft, wenn mög-
lieh mit Französischkenntnissen, die auch

maschinenschreiben kann, findet interes-
sante Stelle in einer schönen, gesunden

Gegend. Besonders Interessenten mit

Lebenserfahrung werden ein befriedigen-
Wirkungsfeld vorfinden,

Offerten bitte an A. Vogel, Biologische
Heilmittel, 9053 Teufen AR

Zu verkaufen

Reform-Haus

in 6er-Block,
an zentraler Lage
in Flauptort mit grossem
Einzugsgebiet

Anmeldung unter Chiffre WR 5 an die

Expedition der Gesundheitsnachrichten
Schoch & Co, 3072 Ostermundigen
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Apotheke
Dr. Noyer

Bern Bollwerk 19 Telefon 22 5464

neben Ciné Actualis

Wir führen sämtliche
Präparate von
A. Vogel
Prompter Post-
versand nach

auswärts

Lindenhof

Apotheke

Homöopathie, Biochemie
pflanzliche Naturprodukte

Depositär der A. Vogels Bioforce-

Präparate für Zürich

Dr. E. Brum-Antonioli
Rennweg 46, Zürich 1

Telefon 051 27 50 77/27 36 69

Verstopfung
Linoforce hilft schonend!
Linoforce — ein rein pflanzliches, unschädliches und mildes Abführ-

mittel, das man gern einnimmt.
Linoforce — ein Leinsamenpräparat mit natürlichen Quellstoffen und

fetten ölen. Es «schmiert» den Darm und fördert seine Bewegungen.
Helfen Sie sich mit Linoforce, wenn Sie unter Verstopfung leiden.

Linoforce wirkt mild und doch zuverlässig — und es schmeckt gut.

Ein A. Vogel-Produkt
bei Ihrem Apotheker und Drogisten

BIOFORCE AG 9325 Roggwil TG
Telefon 0771 48 14 22

Vertrieb in Deutschland:
Vogel + Weber GmbH., D-8084 Inning/Ammersee



AZ
3072 Ostermundigen

Eine Vollwertnahrung
Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekömmlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen. Be-

reichert durch die kräftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gesüsst mit Traubengranulat, ohne
Industriezucker,
Alle diese Vorzüge ergeben für Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaftes
Frühstück, das sich leicht zubereiten und mit Früchten der Jahreszeit, mit Milch oder Rahm
zusätzlich bereichern lässt.
In Paketen von 400 g zu Fr. 2.95, ebenfalls erhältlich in Familienpackung von 1 kg

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmüesli in Ihrem Reformhaus
Vertreter in Deutschland:
E. Schröter, Grosshandel für Reform-Lebensmittel, Adalbert-Stifter-Strasse 20, 68 Mannheim 51

H. J. Rehwald, Bioforce Berlin, Schillingstrasse 24, D-1 Berlin 52

Wir suchen in Deutschland weitere Rayonvertreter mit eigenem Verteilsystem
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