Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 26 (1969)

Heft: 8

Artikel: Der Nationalpark hier und dort
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-969275

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969275
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Nationalpark hier und dort

Bekanntlich dient unser Nationalpark vor-
merklich zur Beobachtung des Wilds so-
wie der ungestorten Naturentfaltung der
Pflanzenwelt. Im Verhaltnis zur Grosse
unseres Landes ist er eigentlich klein. Da
er noch sehr jung ist, konnen wir erst
nach gewisser Zeit erwarten, dass er bo-
tanisch noch interessanter wird. Ich mei-
nerseits finde, dass der Aletschwald heute
in bezug auf alte Arven und die iibrige
Pflanzenwelt noch bemerkenswerter wire.
Immerhin befriedigt es den Naturfreund,
vor allem den Forscher, auf einem unge-
storten Flecklein Erde seine Studien vor-
nehmen zu konnen.

In anderen Ldndern ist der Nationalpark
eher ein Denkmal von Naturschonheiten,
die unter seinem sorgfiltigen Schutz be-
wahrt werden konnen. Noch erinnere ich
mich gerne an den Eindruck, den mir in
Indonesien die Auswahl prichtiger Pal-
men nebst einigen hohen, alten Hartholz-
baumen hinterlassen hat, besonders da in
deren Wipfeln maichtige Fledermiuse
hausten. Diese besitzen ndmlich erstaun-
licherweise eine Fliigelspannweite wie un-
sere Adler. In Ceylon bewunderte ich mit
Vorliebe die reiche Auswahl von Orchi-
deen und in Afrika interessierte mich vor
allem die Tierwelt, da diese dort beson-
ders zur Geltung kommt.

Von den amerikanischen Nationalpatks
kann man eigentlich nie genug bekom-
men. Im Sequoiapark bewundern wir die
Sequoiabdume, die bis zu 130 m hoch
werden und einen Durchmesser von 8 bis

12 m aufweisen, so dass jeder andere
Baum daneben ein Zwerg ist. Auch das
hohe Alter einiger Biume von bereits
4000 Jahren versetzt uns in ehrfiirchtiges
Staunen. Im Yellowstonepark sind die
Geiser einzig in ihrer Art, wihrend der
Zions-Nationalpark mit seinen leuchtend
farbigen Felsformationen uns sehr zu be-
eindrucken vermag, wenn er auch weni-
ger gewaltig ist als der Grand Canyon,
dessen oft fast magische Beleuchtung fiir
uns unvergesslich bleibt.

Wie erfreut sind wir, wenn wir in einem
solchen Park womoglich einem stattlichen
Hirsch oder einer Birenmutter mit ih-
ren Jungen begegnen. Besonders zutrau-
lich sind auch die Rehe, da sie sich an den
Menschen gewohnt haben. Die Parkwich-
ter sind mit Liebe und Sorgfalt auf threm
Posten und geben stets bereitwillig und
freundlich Auskunft, so dass auch da-
durch der Aufenthalt in einem solchen
Park sehr angenehm ist. So ist denn ein
solch geschiitztes Flecklein Erde, auf dem
sich die Natur ungestort in ihrer urspriing-
lichen Art und Schonheit entfalten kann,
und das man stets rein und sauber zu et-
halten sucht, sowohl fiir den Naturwis-
senschaftler als auch fiir den begeisterten
Naturfreund ein wertvolles Geschenk, das
ihn immer wieder an die Wunder der
Schopfung und die Giite des Schopfers
erinnern kann. Da die Schweiz gesamthaft
wie ein Nationalpark anmutet, sollten
auch wir darauf bedacht sein, ihre frither
sprichwortliche Sauberkeit zu erhalten.

Echinacea purpurea, Sonnenhut

In Nordamerika und vor allem in Mexiko
habe ich wildwachsende Arten von Son-
nenhut angetroffen. Die echte Echinacea
purpurea ist indes sehr selten. Bei den In-
dianern steht die Pflanze hoch im Kurs,
und zwar sowohl als Wundheilmittel wie
auch als Hilfe bei Blutvergiftungen. Die
Anwendung geschieht durch das Kauen
der Blitter und das Auflegen des dadurch
entstandenen Breies. Bei diesem Kauen

wird ein Teil des Saftes durch den Spei-
chel gelost, so dass gleichzeitig eine innere
Anwendung zustande kommt.

Echinacea hat die eigenartige Wirkung, die
Abwehrkraft des Korpers gegen Infektio-
nen zu fordern. Die Pflanze dient daher
als entztindungswidriges Mittel, und zwar
gegen alle Arten von Entziindungen,
handle es sich nun um solche der Schleim-
hdute, innere oder dussere Entziindungen.
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