Objekttyp:  FrontMatter

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 26 (1969)

Heft 7

PDF erstellt am: 10.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



7 NACHRICHTEN

JAHRGANG 26

1

JULI 1969 | ERNAHRUNG - KORPERPFLEGE - ERZIEHUNG

§




Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Beanspruchung
besteht die Mdglichkeit, in unserer Arbeit behindert zu werden, und
zwar entweder durch eine Erkaltung, eine Grippe, einen Magenka-
tarrh, eine Darmerkrankung oder durch sonst eine der vielen Sto-
rungen, die uns immer wieder befallen kdnnen. All diese

kleinen Leiden heilen

viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und Natur-
heilmitteln eingreifen kdnnen.

Grosse Leiden verhiiten

Durch

wir durch frihzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht oder
Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, diirfen wir unseren
Kérper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen, wie die
Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unterworfen waren.
Oft muss die Erndhrung und Lebensweise geandert werden, oft muss
man aber auch mit Naturheilmitteln und -Anwendungen gegen Veran-
lagung und Erbmasse etwas unternehmen, denn Vorbeugen ist bes-
ser als Heilen.

den zuverldssigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor» erfah-
ren Sie, wie man durch Erndhrung, Atmung, Psychotherapie und
allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere Voraus-
setzungen schaffen kann.

Das Naturheilbuch

«Der kleine Doktor~

hilft Ihnen mit seinen Auskiinften und Ratschlagen zu einem besseren
Verstandnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was |hnen
auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschlédge stehen lhnen

in lhrem Hause

jederzeit zur Verfligung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 256.— gelohnt und ist demzufolge
als bescheiden zu betrachten.
Beziehen Sie den unentbehrlichen Ratgeber beim Verlag

A. Vogel, 9053 Teufen AR

In Deutschland erhaltlich bei Alfred Stiiber

Biologische Arzneimittel
Ohmenhéauser Strasse 27

7411 Reutlingen-Betzingen

Telefon (07121) 545 62
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