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krankter Bdume zu suchen. Wenn die
Bldatter gelb werden, bespritzt er nicht
einfach nur den ganzen Baum mit Gift,
sondern untersucht Rinde und Wurzeln,
ob nicht schddigende Kéfer die Zufuhr
des Lebenssaftes hemmen oder unterbin-
den.

Ein geschickter Arzt versteht auch ge-
legentliche Notliigen seiner Kranken zu
entziffern und merkt aus dem ganzen
Gebaren, wo die schwachen Punkte lie-
gen, Er beriicksichtigt die Eigenart des
einzelnen und sucht seiner Personlich-
keit gerecht zu werden. Ein altes chine-
sisches Weisheitsbuch erkldart: «So du
deinem Néchsten sein Anderssein nicht
verziehen hast, bist du noch weit zurtick
auf dem Wege zur Weisheit.» Das deckt
sich in gewissem Sinne mit der Ansicht
von Dr. Heisler, der erwédhnt, dass es zu
den grossten Dingen des Lebens gehore,
einander gelten zu lassen. Da wir nicht
alle gleich geartet sind, kommt es vor,
dass wir nicht alles auf gleiche Weise
handhaben und auch nicht immer glei-
cher Meinung sind. Wenn jemandes Ein-
stellung nicht gegen grundlegende Ge-
setzmaéssigkeit verstosst, sollte man sei-
ner Personlichkeit Verstdndnis entgegen-
bringen, denn dadurch kann man ihn
viel eher dazu bewegen, Unebenheiten
auszumerzen, Wenn ein Arzt es versteht,
das Denken eines Kranken giinstig zu be-
einflussen, dann wird es diesem auch
eher gelingen, die Gesinnung zum Guten
hinzulenken, was eine grosse Erleichte-
rung zum Uberwinden von Ungemach
bedeutet. Mit der typischen Eigenart, die
er besitzt, mag er dann auch eher den
Rank finden. Wenn ein Arzt all diese Er-
wdgungen in Betracht zieht und sie bei

seinen Uberlegungen unaufféllig be-
riicksichtigt, wird er manch glinstigen
Erfolg erzielen.

Der heutige Stand der Dinge

Wie aber finden wir uns bei solchen
Forderungen heute zurecht? Mangelt es
nicht iiberall an Zeit, und ist deshalb
nicht alles auf Gleichschaltung einge-
stellt? Ja, diese farblose Gleichschaltung
mit ihrer genauen, kalten Wissenschaft-
lichkeit ldsst das Arzttum auf eine tie-
fere Stufe hinabsinken, denn wo bleibt
die gewinnende Freundlichkeit, das not-
wendige Verstehen schwieriger Umstén-
de, die personliche FEinsatzbereitschaft,
wenn der heutige Zeitgeist diese Wohl-
taten nicht mehr aufkommen ldsst?
Aber gliicklicherweise gibt es auch heute
noch &rztliches Streben und daher ent-
sprechende Organisationen, die im Sinne
von Paracelsus und der asklepischen
Schule arbeiten. Die Ganzheitsmedizin
steht bei ihnen in Ehren und sie ver-
werten sowohl die Erfolge der forschen-
den Wissenschaft als auch die empiri-
schen Erfahrungen von Land- und Natur-
drzten. Es ist erfreulich, dass solche
Arzte nicht nur das Arzttum, sondern
auch die nattirlichen Forderungen des
Menschentums berticksichtigen. Sie tra-
gen dadurch dazu bei, die heutige Krise
der Medizin zum Wohle Tausender von
Kranken ttberwinden zu helfen, denn im-
mer mehr bekunden sie die notwendige
Beachtung der individuellen Rechte des
Menschen und der damit verbundenen
Heiligkeit des Lebens, die im Laufe der
Menschheitsgeschichte nur allzuoft grob-
lich verletzt worden ist.

Die empfindliche Niere

Warum ist unsere Niere eigentlich emp-
findlich? Besonders Frauen klagen 6fters
tiber Storungen und Schmerzen auf den
Nieren, aber sie fragen sich selten, wo-
her diese eigentlich kommen mdogen.
Wenn wir daher feststellen kénnen, dass
die Niere auf Kilte sehr empfindlich ist,
dann begreifen wir, warum besonders

die Frauen von Storungen auf der Niere
geplagt werden, Wie ungern zieht sich
doch eine gewisse Anzahl von ihnen ge-
niigend warm an! Vor allem im Winter
ist es eine unumgéangliche Pflicht der Ge-
sundheit gegentiber, sich warm zu klei-
den und daher eine Nachlassigkeit, dies
zu versdumen. Das musste man in fri-




heren Zeiten nicht besonders betonen,
denn damals waren die Hduser durch
Zentralheizungen nicht so durchwérmt
wie heute. Gerade dieser Umstand ver-
leitet viele unserer Frauen, sich fast
sommerlich zu kleiden und sich vor der
Kalte im Freien nur durch einen Man-
tel zu schiitzen. Nun ist aber durch die
Mode mit den kurzen Rocken ein neues
Problem entstanden, das gesundheitlich
ganz besonders gefdhrlich ist, weil es
vielen Frauen und Maéadchen sehr zuset-
zen wird, Nicht nur haben die Nieren
darunter zu leiden, sondern vor allem
auch die Unterleibsorgane, und zwar
vormerklich die Eierstocke.

Heilsame Ratschldge

Wie dussert sich nun die Niere, wenn sie
geschddigt worden ist? Das ist sehr
leicht festzustellen, denn in der Nieren-
gegend taucht ein schmerzhaftes Emp-
finden auf, das dumpf, zusammenzie-
hend und zugleich spannend ist, Dieses
deutliche Zeichen sollte Beachtung fin-
den, denn nun miissen wir fiir die Niere
die richtige Pflege einschalten. Sie
braucht in erster Linie Ruhe, Entlastung
und Wéarme. Kalte Anwendungen kom-
men nicht in Frage, auch nicht eisge-
kiihlte Getrdnke. Ist man gezwungen, ir-
gend etwas Kaltes zu trinken, dann muss
man jeden Schluck langsam im Munde
erwdrmen, Wasseranwendungen, Kriu-
terwickel und Packungen miissen immer
gut warm sein. Vorteilhaft ist das Tra-
gen von Rohseidenwédsche, und wenn es
die kalten Tage erfordern, dann kann
man dartiber noch Angorawésche anzie-
hen. Auch ein Katzenfell, das man auf
der Nierengegend trédgt, kann eine grosse
Hilfe sein, da man dadurch eine Nieren-

reizung schnell wieder in Ordnung brin-
gen kann.

Das beste pflanzliche Heilmittel ist Soli-
dago oder Nephrosolid. Gegen die Ent-
ziindung setzt man Echinaforce ein, das
sich in solchen Fillen noch immer be-
stens bewidhrt hat. Gleichzeitig muss
sich auch die Erndhrung nach dem kor-
perlichen Zustand richten. Sie muss des-
halb salzarm sein. Wenn der Fall aber
schwerer ist, wird man sogar auf salz-
freie Didt tibergehen miissen. Weisser
Zucker wirkt sehr schlimm, weshalb man
selbst die kleinsten Mengen davon mei-
den sollte, Wie die Erfahrung gezeigt
hat, kann er sogar Schmerzen auslosen.
Auch starke Gewiirze muss man meiden,
dagegen darf man griine Gartengewdlrz-
krauter verwenden, also Petersilie.
Schnittlauch, etwas Sellerie und kleine
Mengen von Knoblauch und Meerrettich.
Beobachtet man eine Neigung zu Gries-
oder Steinbildung, dann muss man die
Fliissigkeitsmenge stark steigern. Gleich-
zeitig gibt man jedem Glas oder jeder
Tasse Fliissigkeit 5 bis 10 Tropfen Soli-
dago oder das stdrkere Nephrosolid bei.
Es ist in solchem Falle auch ratsam, die
Rubiakur einzuschalten. Mit alkoholi-
schen Getrdnken und Nikotin darf man
die Niere keinesfalls belasten, da dies
die rasche und gute Heilung wesentlich
hindern oder die Schddigung womoglich
sogar vergrossern wiirde. Wer solch ge-
sundheitliche Médngel immer rasch zu be-
seitigen sucht, kann sich vor einem chro-
nischen Nierenleiden, das oft sehr unan-
genehme Folgen mit sich bringt, bewah-
ren. Dies ist bestimmt ein grosser Vor-
teil, den wir unserer empfindlichen Niere
unbedingt verschaffen sollten.

Nachbehandlung der operierten Krebskranken

Die Operation, der sich ein Krebskranker
unterziehen musste, mag gut verlaufen.
Im Krankenhaus steht er immer noch
unter der Betreuung von Arzten und
Pflegepersonal und auch nach der Ent-
lassung aus dem Spital muss er sich re-
gelmdssig zur Nachpriifung einfinden.

Was aber in der Regel mangelt, ist die
notwendige Unterweisung, wie sich der
Kranke nun in Zukunft verhalten soll,
um alles, was an ihm selbst liegt, zu be-
achten, damit er keine Wiederholung be-
fiirchten muss, sondern mit der Zeit wie-
der gesunden und erstarken kann, Es ist
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