Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 26 (1969)

Heft: 1

Artikel: Arztliches Verstehen

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-969211

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969211
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

die Lage wesentlich zugespitzt. Die Ju-
gend, der Zuversicht beraubt, geht ihre
eigenen Wege, und die Erwachsenen, die
ihre Vorldufer waren, unterstiitzen sie
dabei. Doch der Uhrzeiger stetiger Ge-

setzmdssigkeit steht nie still, auch kann
diese Gesetzméssigkeit weder durch
Menschenhand bedient noch zerstort,
hochstens durch des Menschen Geist
verneint werden,

Arztliches Verstehen

Kranke und deren Angehorige sind fiir
einen verstdndnisvollen, ermunternden
Zuspruch ihres Arztes sehr empféanglich.
Sicher sind sie anderseits auch sehr er-
freut dariiber, wenn die Mittel, die er
verschreibt, heilend wirken. Wenn nun
beispielsweise bei einem Kranken ein
Magengeschwiir vorliegt, dann erhéilt er
in erster Linie tdglich rohen Kartoffel-
saft als Heilmittel nebst Gastronol, einem
Priparat, das unter anderem Birken-
asche, Bismutverbindungen sowie Con-
durango enthélt. Bei gewissenhafter Ein-
nahme dieser Naturmittel sind die
Schmerzen nach drei bis vier Wochen
verschwunden, Die vollige Heilung wird
etwa zwei bis drei Monate in Anspruch
nehmen. Die Freude am Erfolg wird aber
erst durch weitere, drztliche Ratschldge
gekront, denn wenn der Kranke sich sein
Magengeschwiir durch stidndiges Argern
zugezogen hat, dann muss er lernen, sich
tiber Unebenheiten des Lebens hinweg-
zusetzen, um nicht immer wieder erneut
riickfallig zu werden. Der Geheilte
sollte daher zusammen mit seinen An-
gehorigen vom Arzt die notwendigen
Hinweise fiir sein zukiinftiges Verhalten
empfangen konnen, denn ohne diese
Hilfeleistung wird er mit seiner Familie
wahrscheinlich im fritheren Trab weiter-
leben, Wenn ihm aber der Arzt die rich-
tigen Weisungen gibt, kann er sich da-
nach richten und auch die Angehorigen
konnen ihm dabei behilflich sein. Es ist
unter anderem notwendig, ihm klarzu-
legen, dass er durch die entsprechend
richtige Einstellung die Wiederholung
der Krankheit verhiiten kann, denn je
ofter diese in Erscheinung tritt, um so
vernarbter wird die Magenschleimhaut,
so dass mit der Zeit neu auftretende Ge-
schwiire immer schwerer zu heilen sind.
Wer diese Zusammenhdnge kennt und

versteht, kann sich auch eher vorsehen
und sich durch Vorbeugen weitere Lei-
den ersparen. Die notige Einsicht aber
héngt vom entgegenkommenden Ver-
stdndnis des Arztes ab, und dieses ent-
springt der Weisheit &rztlicher Kunst.
Auch fiir den Arzt ist es befriedigender,
wenn er seine Schutzbefohlenen giinstig
beeinflussen kann, und im Grunde ge-
nommen beanspruchen einige gute Hin-
weise nicht einmal besonders viel Zeit.

Weiteres Beispiel

Ein anderes Mal mag sich der Arzt mit
den Nervenanféllen einer jungen Frau
befassen miissen. Sie hat fast unertrdg-
liche Krdmpfe im Unterleib. Heilsam wir-
ken in solchem Falle Petadolor oder Pe-
taforce nebst Ginsavena oder Rauwol-
fia und Neuroforce, aber eine vollige
Heilung kann nur zustande kommen,
wenn die Grundursache, beispielsweise
ein unharmonisches oder zerrittetes
Eheleben, wieder in Ordnung gebracht
wird, denn solche Kiimmernisse nagen
an der ganzen Nervenkraft und konnen
die erwahnten korperlichen Schéadigun-
gen zur Folge haben. Ein weiser Arzt
kennt diese Zusammenhédnge und wird
es nicht unterlassen, mit dem Gatten der
Patientin in ndhere Fiihlung zu treten,
um ihm durch eine aufkldrende Aus-
sprache das richtige Verstdndnis fiir
seine Frau zu wecken. Er sollte verste-
hen lernen, welche Voraussetzungen er
schaffen muss, damit seine Lebensge-
fahrtin bei ihm gedeihen kann, wie eine
Pflanze, der man die rechten Bodenbe-
dingungen beschafft. Jeder Naturfreund
wird sich an ihrem erfolgreichen Wachs-
tum freuen, so auch der Gatte, die An-
gehorigen und Freunde, wenn das rich-
tige Verstdndnis zur Heilung fiihrt, Ein
geschickter Arzt weiss, dass Schwierig-




keiten oft auf eine schlechte Kinderstube
und auf eine unglinstige Jugendatmo-
sphére zurtickzufiihren sind. Versteht er,
die daraus entstandenen Mingel richtig
zu beleuchten, dann kann er wahre Ein-
sicht wccken und diese ihrerseits hilft
mit etwas gutem Willen manche Uneben-
heiten iiberwinden. So wie eine Pflanze
nicht nur gute Luft gebraucht, um ge-
deihen zu koénnen, so bedarf sie auch der
Sonne und der richtigen Nahrstoffe aus
dem Boden. Gleich ergeht es auch uns
Menschen, denn nebst der richtigen Er-
nidhrung und dem notwendigen Schlaf,
nebst einer glinstigen Gesundheitspflege
und einer bejahenden Einstellung zu den
verschiedenen Pflichten des Alltags be-
darf auch der Geist aufbauende Kost
und das Gemiit liebendes Verstdndnis
und entgegenkommende Wérme, Viel-
leicht sind 50 Prozent aller Krankheiten
die Folge von Disharmonien, denn durch
diese entstehen Maéangel im Ablauf der
tdglichen Bediirfnisse. Eine gehobene
Stimmung und ein freudiges Seelenleben
fordert das Wohlbefinden des Korpers,
und ein wohlgenédhrter Geist stirkt den
inwendigen Menschen im Kampf des
Alltags,

Noch eine Betrachtung

Es mag sein, dass ein Mann unter Appe-
titlosigkeit nebst Leber- und Gallensto-
rungen leidet. Das hat besorgniserregen-
de Niedergeschlagenheit zur Folge, so
dass der Kranke den Arzt aufsucht. Die-
ser mag ihm Boldocynara, Rasayana
Nr. 2, Randen- und Rettichsaft empfeh-
len, um die Galle wieder in Fluss brin-
gen zu konnen. Wenn das geschieht, kon-
nen unter Umstdnden die Stérungen wei-
chen, besonders wenn man noch zu den
Centauritropfen greift und davon eine
halbe Stunde vor dem Essen je 10 Trop-
fen einnimmt. Dies kann sogar den Appe-
tit wieder wecken, Aber all das sollte
mit der richtigen Erndhrung harmonisch
unterstiitzt werden, Was aber, wenn die
Gattin nur ein mangelndes Verstdndis
fiir die geeignete Didt und die richtige
Zusammenstellung der Mahlzeiten auf-
bringt? Das wire zum Gesunden eine

dringliche Notwendigkeit. Wenn der
Kranke aber statt dessen immer zu fette
Speisen essen muss, wenn die Nahrungs-
zusammenstellung dusserst unglinstig ist,
wenn es an der richtigen Atmosphére
fehlt, so dass keine gemiitliche Stim-
mung aufkommen kann, dann kann sich
das Leiden jahrelang hinausziehen und
es ist nicht ausgeschlossen, dass es wo-
moglich mit Krebs und frithzeitigem Tod
endet, Ob dann die trauernde Gattin ihre
Verstdndnislosigkeit einsehen lernt? Dar-
um ist es eine grosse Hilfe und Notwen-
digkeit, dass der Arzt dieses Verstdndnis
zu wecken vermag, so lange es sich noch
glinstig auswirken kann.

Wenn nun aber solche Arzte immer sel-
tener werden, weil das moderne Leben
weder Zeit noch Lust mehr beschafft,
um das Krankheitsgeschehen eines Men-
schen individuell zu beurteilen, um die
Ganzheitsbehandlung einzuschalten, und
um die Mittelwahl nach den bestehen-
den Umstdnden zu richten, was dann?

Die Wirksamkeit des Landarztes

Es scheint wirklich so: der frithere Land-
arzt ist heute am Aussterben, Man muss
sich nur einmal in das Buch: «Aus dem
Leben eines Landarztes», von Dr. Heisler
aus Konigsfeld, vertiefen, dann kann man
sich davon {iiberzeugen, dass die er-
wihnte Gefahr tatsdchlich besteht, Als
seltene Pflanze im Garten des Heilens
verschwindet jener Arzt, der in den Fa-
milien seines Wirkungsfeldes wie da-
heim war, immer mehr, Er kannte die
heranwachsenden Kinder, den Vater und
Grossvater und wusste deshalb tiber die
Erbmasse, die Kinderstube, die erziehe-
rischen und religiosen Einfliisse Be-
scheid. Auch kannte er die Atmosphdre,
die in diesem oder jenem Hause herrsch-
te. Der Freundeskreis war ihm nicht
fremd, ebenso war er auch mit den Vor-
gidngen in der Gemeinde vertraut. Kein
Waunder, dass er all dies bei der Beurtei-
lung eines Krankheitsbildes miteinflech-
ten konnte. Er betrachtete des Menschen
Seele, Korper und Geist als eine Ein-
heit. Er ist wie jener Landwirt, der sich
die Mithe nimmt, nach den Ursachen er-




krankter Bdume zu suchen. Wenn die
Bldatter gelb werden, bespritzt er nicht
einfach nur den ganzen Baum mit Gift,
sondern untersucht Rinde und Wurzeln,
ob nicht schddigende Kéfer die Zufuhr
des Lebenssaftes hemmen oder unterbin-
den.

Ein geschickter Arzt versteht auch ge-
legentliche Notliigen seiner Kranken zu
entziffern und merkt aus dem ganzen
Gebaren, wo die schwachen Punkte lie-
gen, Er beriicksichtigt die Eigenart des
einzelnen und sucht seiner Personlich-
keit gerecht zu werden. Ein altes chine-
sisches Weisheitsbuch erkldart: «So du
deinem Néchsten sein Anderssein nicht
verziehen hast, bist du noch weit zurtick
auf dem Wege zur Weisheit.» Das deckt
sich in gewissem Sinne mit der Ansicht
von Dr. Heisler, der erwédhnt, dass es zu
den grossten Dingen des Lebens gehore,
einander gelten zu lassen. Da wir nicht
alle gleich geartet sind, kommt es vor,
dass wir nicht alles auf gleiche Weise
handhaben und auch nicht immer glei-
cher Meinung sind. Wenn jemandes Ein-
stellung nicht gegen grundlegende Ge-
setzmaéssigkeit verstosst, sollte man sei-
ner Personlichkeit Verstdndnis entgegen-
bringen, denn dadurch kann man ihn
viel eher dazu bewegen, Unebenheiten
auszumerzen, Wenn ein Arzt es versteht,
das Denken eines Kranken giinstig zu be-
einflussen, dann wird es diesem auch
eher gelingen, die Gesinnung zum Guten
hinzulenken, was eine grosse Erleichte-
rung zum Uberwinden von Ungemach
bedeutet. Mit der typischen Eigenart, die
er besitzt, mag er dann auch eher den
Rank finden. Wenn ein Arzt all diese Er-
wdgungen in Betracht zieht und sie bei

seinen Uberlegungen unaufféllig be-
riicksichtigt, wird er manch glinstigen
Erfolg erzielen.

Der heutige Stand der Dinge

Wie aber finden wir uns bei solchen
Forderungen heute zurecht? Mangelt es
nicht iiberall an Zeit, und ist deshalb
nicht alles auf Gleichschaltung einge-
stellt? Ja, diese farblose Gleichschaltung
mit ihrer genauen, kalten Wissenschaft-
lichkeit ldsst das Arzttum auf eine tie-
fere Stufe hinabsinken, denn wo bleibt
die gewinnende Freundlichkeit, das not-
wendige Verstehen schwieriger Umstén-
de, die personliche FEinsatzbereitschaft,
wenn der heutige Zeitgeist diese Wohl-
taten nicht mehr aufkommen ldsst?
Aber gliicklicherweise gibt es auch heute
noch &rztliches Streben und daher ent-
sprechende Organisationen, die im Sinne
von Paracelsus und der asklepischen
Schule arbeiten. Die Ganzheitsmedizin
steht bei ihnen in Ehren und sie ver-
werten sowohl die Erfolge der forschen-
den Wissenschaft als auch die empiri-
schen Erfahrungen von Land- und Natur-
drzten. Es ist erfreulich, dass solche
Arzte nicht nur das Arzttum, sondern
auch die nattirlichen Forderungen des
Menschentums berticksichtigen. Sie tra-
gen dadurch dazu bei, die heutige Krise
der Medizin zum Wohle Tausender von
Kranken ttberwinden zu helfen, denn im-
mer mehr bekunden sie die notwendige
Beachtung der individuellen Rechte des
Menschen und der damit verbundenen
Heiligkeit des Lebens, die im Laufe der
Menschheitsgeschichte nur allzuoft grob-
lich verletzt worden ist.

Die empfindliche Niere

Warum ist unsere Niere eigentlich emp-
findlich? Besonders Frauen klagen 6fters
tiber Storungen und Schmerzen auf den
Nieren, aber sie fragen sich selten, wo-
her diese eigentlich kommen mdogen.
Wenn wir daher feststellen kénnen, dass
die Niere auf Kilte sehr empfindlich ist,
dann begreifen wir, warum besonders

die Frauen von Storungen auf der Niere
geplagt werden, Wie ungern zieht sich
doch eine gewisse Anzahl von ihnen ge-
niigend warm an! Vor allem im Winter
ist es eine unumgéangliche Pflicht der Ge-
sundheit gegentiber, sich warm zu klei-
den und daher eine Nachlassigkeit, dies
zu versdumen. Das musste man in fri-
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