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Im alten wie im neuen Jahr
Schwebst aufwirts du an einem Seil,

Und oben
Der Berge

Du kleine
Wie du da
So scheint

Weil Schwierigkeiten du bezwingst ! —

Postcheck-Konto St. Gallen 90 - 107 75 / Jahresabonnement: 7.~ Fr.
A. Vogel, Verlag der Gesundheits-Nachrichten,

775 Konstanz, Postfach 138, Postcheck Karlsruhe 70082 7,— DM
Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97 670 45.— S.

Ubriges Ausland: Fr. 8.50

INHALT

. Schwebebahn

. Hinauf in die Hohe

Die Leber und der Krebs

. Durchhalten Sele St
. Verstopfung und neuzeitliche Darmdiat
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Wer jedoch geistig aufwaérts strebt,
Ganz ohne Seil zum Ziel gelangt,

héltst du wunderbar Er iiber Tiefen mutig schwebt
Schonheit feil. Und vor dem Abgrund ihm nicht bangt.
Bahn, ein Wunder schier, Auch ihm wird Schénheit froh zuteil,

s hohe Ziel erringst, Er kostet sie im Alltagskleid,

es anderen und mir, Er bringt sie anderen zum Heil,

So wihle dir, Geist oder Bahn ?
Wiéhl Berge oder héhern Schwung,

Es ziehet beides himmelan,

Denn gross genug ist seine Freud. —

Doch bleibt der Geist weit linger jung. —

Umschlagbild:

Seilbahn bei Schuls

Originalaufnahme von Ruth Vogel
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