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Barlauch, Allium Ursinum

Schon frith im Friihling beginnt der Bér-
lauch in lichten Laubwildern und bewal-
deten Bachufern entlang seine Blitter zu
entfalten. Grosse Flichen Waldbodens
bedeckt er mit seinem Griin. Der durch-
dringende Knoblauchgeruch, der ihm zu
eigen ist, verrdt jeweils seinen Standort
und auch seine Pflanzengattung, denn der
Bau und die Anordnung der Blitter konn-
ten sonst irrefithren, gleichen sie doch
auffallend dem Blattwerk der Maigléck-
chen. Doch auch die weissen, sternarti-
gen Bliiten unterscheiden sich so wesent-
lich von der zierlichen Maigléckchen-
bliite, dass wunderbarerweise keine Ver-
wechslung stattfinden sollte.

Wéhrend der verwohnte Stidter dem
Bérlauch wenig nachfragen mag, steht er
doch auf dem Lande sehr hoch im Kurs.
Die Wissenschaft hat sich allerdings
noch keine Miithe genommen, die Wirk-
stoffe dieser Pflanze ndher zu erforschen.
Wir finden daher auch sehr wenig iiber
sie in wissenschaftlichen Werken ge-
schrieben. Bei den Bauern jedoch herrscht
die Ansicht, und zwar nicht zu Unrecht,
dass der Bérlauch gegen arterioskleroti-
sche Zustdnde und hohen Blutdruck giin-
stig wirkt, ja sie schreiben ihm woméglich
eine noch stirkere Wirksamkeit zu als
dem Knoblauch, wihrend die Phytothera-
pie feststellt, dass der Einfluss auf die
Gefdsse demjenigen des Knoblauchs
nachstehe. Aber vielleicht bevorzugen ihn
gerade deshalb éltere Leute. Mit Freude

begriissen sie ndmlich jeweils im Friihling
das Erscheinen des Bérlauchs, denn sie
bereiten sich daraus feingeschnittene Sa-
late oder verwenden ihn auch zur Bei-
mengung unter andere Salate, Sehr
schmackhaft und beliebt sind die Bléitter
auch, wenn man sie wie den Spinat als
Gemise ddmpft. Es braucht dazu nur ein
wenig Ol und kaum etwas Gewdtirze, da
die Pflanze selbst geniigend Wiirzstoffe
enthdlt, Man kann die Blidtter auch mit
dem Spinat zusammen ddmpfen, was
ebenfalls ein schmackhaftes Gemiise er-
gibt. Als Beigabe zu diesem Gemiise sind
Pellkartoffeln nebst Quark mit Meerret-
tich und Friithlingssalate als gesundes,
heilwirkendes Essen vorziiglich.

Was den Knoblauch als wertvoll kenn-
zeichnet, gilt gewissermassen auch fiir
den Bérlauch, wenn vielleicht auch nur in
etwas bescheidenerem Masse. Als Heil-
medizin wird die Pflanze in Form von
Barlauchmedizin bevorzugt. Zu diesem
Zweck bereitet man ihn aus dem rohen
Saft der frischen Bldtter zu, und zwar in
einem Pflanzenauszug mit Siisswein. Die-
ser Barlauchwein schmeckt sehr gut und
ist daher angenehm zum Einnehmen. Sehr
vorteilhaft ist es, dass er keinerlei Ge-
ruch hinterldsst, nicht wie der Knoblauch
und dessen Prdparate. Als Normaldosis
gentiigt die Einnahme von dreimal téglich
einem Essloffel voll dieses geschitzten
Naturmittels.

Aus dem Leserkreis

Kartoffelsaft
und natiirliche Heilmittel

Im Schreiben von Frau P, aus Wien er-
halten nicht nur die biologischen Heilmit-
tel, sondern auch der rohe Kartoffelsaft
ein geblihrendes Lob. Der Bericht ging
am 13. Mdrz dieses Jahres bei uns ein und
lautet: «Gegen meine Arthrose habe ich
fleissig jeden Tag Kartoffelsaft mit Im-
perarthritica eingenommen; auch trinke
ich o6fters fiir die Nieren den Hagebutten-

tee. Ich muss gestehen, dass meine Riik-
kenschmerzen in der linken Hiiftenhohe
bedeutend nachgelassen haben, obwohl
die Erkrankung sehr langwierig ist. Nur
Wetterwechsel sowie verschiedene Bewe-
gungen wirken sich noch schmerzhaft
aus, aber kein Vergleich zu frither. Wenn
ich mich damals biickte, konnte ich mich
ohne grosse Schmerzen nicht mehr auf-
richten, All die vom Hausarzt verschrie-
benen und angewandten Therapien, wie
Kurzwellen und Galvano, haben mir nur
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