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Auf der Erde weit und breit. —
Indianer miih’n sich sehr,
Tragen ihre Lasten schwer
Uber Berge, durch das Tal,
Fir sie ist das keine Qual!
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INHALT
. Lebenslasten Faos
. Ausdauernde Lastentrdger
. Erbmasse und Krebs
. Molkosan und Kaffeekohle .
. Hauterkrankungen und die Leber
. Schmerzhafte Spétfolgen von Unféillen
Kranke Heiler .
. Vollwertnahrung als Grundlage fiir die Gesundheit .
. Erlebnisse mit Wespen und Bienen

. Wenn Ferien Erholung sein sollen
. Weissdorn, Crataegus oxyacantha

LEBENSLASTEN

Miihe trdgt zwar vielfach ein,

Was sich wiinschet gross und klein,
Doch nicht alles liegt an dem,
Was das Leben macht bequem. —
Geistge Giiter wiegen mehr

Als die Jagd nach Geld und Ehr!
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Tiichtig sind noch andere Leut’,
Weil das Handeln sie erfreut,
Selbst der Kiinstler es versteht,
Sonst wér bald sein Fleiss verweht,
Wenn er schon Talent besitzt,

Ist’s, dass es zum Heil ihm niitzt. —
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Umschlagbild: Geschéftstiichtige Indianer
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