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INHALT

. Sprechender Vergleich

. Kénnen unsere Nerven zu kurz sem7

. Verjlingtes Herz

. Schutz gegen feuchte Kaltc

. Anpassungsfdhigkeit oder Leiden? :

. Das Wunder der Regeneration in der Natur

. Wer 1l6st unsere Menschheitsprobleme?

. Ist kiinstlicher Siissstoff eine Hilfe?

. Meerrettich und Gallensteine

. Raphanus sativus, Rettich

. Ysop, Hyssopus off. R r Che e B TR
. Aus dem Leserkreis: a) Zwei Pfund Rettiche halfen

b) Niitzliche Wanderung

SPRECHENDER VERGLEICH

Siehst du, wie friedlich dort Mutter und Kind
Auf herbstlicher Weide beisammen sind?
Nichts stort ihre Eintracht, sie halten sich treu
An ihre Pflichten, die stets sind neu,

Denn wahrlich, Gesetze werden nicht alt,
Da zeitlos ihr Wert und ihre Gestalt,

Sie schaffen den Frieden und schiitzen das Recht,

Doch heut, wer will noch bleiben ihr Knecht?

Wihrend das Tier der Bestimmung nicht weicht,

Es wahrlich den besseren Teil erreicht,
Wir fragen uns oftmals, wenn immer uns bangt:
«Wo sind wir Menschen nur hingelangt?»

Steht es drob besser mit unserem Gliick?
Sollten nicht eher wir kehren zuriick?
Im Uberwinden liegt friedliche Gunst,
Doch Uberborden ist keine Kunst!
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Mutter und Kind auf herbstlicher Schafweide
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Originalaufnahme von Ruth Vogel
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