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von Bldttern der wildwachsenden Sym-
phytum off. einnehmen soll. Dies geht
jedoch nur die wildwachsende Symphy-
tum off. an, die ja auch vom Vieh ge-
mieden wird. Nach den Angaben von
Prof. Hegi gibt es aber noch ungefédhr 20
andere Symphytumarten, von denen ei-
nige sogar als Futterpflanzen angebaut
werden, so beispielsweise die Symphy-
tum asperum oder asperinum, die vor-
wiegend im Kaukasus vorkommt, wie
auch die Symphytum perecrimum, die
sich hauptsédchlich in der Ukraine vor-
findet, nebst der Symphytum orientale,
die von Armenien bis Nordpersien be-
kannt ist,

Diese drei Symphytumarten weisen in
den Bldttern einen ganz anderen Gehalt
auf als die Symphytum off. Das Vieh,
vor allem die Schweine, fressen diese
Blédtter sehr gerne. Zu diesen drei er-
wihnten Symphytumarten gesellt sich
noch die sibirische Wallwurz, die sogar
noch Vitamin B12 enthalten soll, In
Amerika verwendet man die Bldtter die-
ser Symphytumarten zur Zubereitung
von Salaten, Die heilwirkenden Schleim-
stoffe sind allerdings in den Bléattern
nicht so reichlich enthalten wie in den
Wurzeln.

In unseren Kulturen haben wir die kraf-
tige, sibirische Wallwurz angebaut, wes-
halb das bekannte Symphosan vorwie-
gend aus dieser Symphytumart herge-
stellt wird, Bei Rheuma- und Gicht-
schmerzen bewéhrt sich Symphosan im-
mer wieder. Auch bei Nervenschmerzen
findet es erfolgreiche Verwendung in
Verbindung mit Johannis6él. Des weitern
ist Symphosan ein vorziigliches Mittel
zur Verjlingung der Haut, vor allem ge-
gen die zu frith in Erscheinung tretenden
Runzeln. Bei keiner Massage sollte Sym-
phytum fehlen, besonders bei fetter Haut
nicht und iiberall da, wo man kein Ol
verwenden soll. Mit dieser Auskunft mag
die entstandene Frage ihre umfassende
Klarstellung gefunden haben.

Rasche Hilfe bei Ischias

Anfangs April dieses Jahres empfingen
wir von Freunden aus Deutschland, ndm-
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lich von Fam. G. aus N., folgenden kur-
zen Erfolgsbericht: «Im Januar dieses
Jahres erhielten wir Echinaforce, Imper-
arthritica und Einreibeol. Diese Medika-
mente wandte mein Mann vorschrifts-
gemdss an. Im November 1967 war er an
schwerem Ischias erkrankt, Wir sind
sehr dankbar fiir diese hervorragenden
Mittel, denn nach gut 8 Tagen spilirte
mein Mann eine wesentliche Besserung.
Wir trugen uns schon mit dem Gedan-
ken, meinen Mann nochmals ins Kran-
kenhaus zu tiberfiihren. Dank den guten
Mitteln war es aber nicht mehr notig.
Von Tag zu Tag ging es immer besser.
Jetzt arbeitet mein Mann wieder eine
ganze Zeit. Nochmals vielen Dank.»

Es ist bestimmt dankenswert, wenn Lei-
den, die sich fiir gewohnlich sehr hart-
nédckig auswirken, mit Hilfe einfacher
Naturmittel so rasch behoben werden
konnen.

Wer hilft uns helfen?

Jemand, der Sinn und Freude an biolo-

_ gischer Krankenbehandlung hat; es kann
eine Arztwitwe, eine Krankenschwester,
ein Krankenpfleger oder ein auslandi-
scher Arzt mit schweizerischer Nieder-
lassungsbewilligung sein, auch eine &l-
tere Sekretarin mit dem richtigen Ver-
standnis fir Naturheilmethode kann in
Betracht fallen. Wir benétigen jeman-
den, der sich aus Uberzeugung mit uns
einsetzen moéchte, um die vielen Anfra-
gen von Hilfesuchenden aus der ganzen
Welt beantworten zu helfen,

Wer sich dafiir interessiert, mochte sich
mit Lebenslauf melden bei

A.Vogel, Naturarzt, 9053 Teufen/AR

Biochemischer Verein
Ziirich

Zahringerstrasse 43, Restaurant «Rutli»

Am Mittwoch, dem 18. September, um 20 Uhr,

spricht Herr Ammon, Psychologe und Ge-
sundheitslehrer, Biel, tber

Seelische Not als Ursache von Krankheiten

Einen guten Besuch erwartet der Referent
und der Vorstand. Bringen Sie Freunde und
Bekannte mit.
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Dose ca. 50 Tassen nur Fr. 2.50

Schiaten Sie gut?

Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und gute Laune. Trinken
Sie darum taglich 100% koffeinfreien
Frichte-Kaffee-Extrakt

B

BAMBU ist der neue Name der seit
40 Jahren bewéahrten Vogel's Friichte-Kaffee-
Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und
Wurzeln) in Extraktform.

Fur eine Tasse guten Frichtekaffee nehme
man einen Teel6ffel voll Extrakt und Gber-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm,
Auch fiir Kinder !

Verlangen Sie daher BAMBU liberall da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte einkaufen.

Bioforce AG. Roggwil TG

Herbamare

Wenn Sie Ubergewicht haben,
dann sollten Sie Meerpflanzen in [hrer Ernéh-

rung einschalten.

Herbamare enthalt Meerpflanzen mit garten-
frischen, biologisch gezogenen Gewiirzpflan-

zen.

Gehaltlich und geschmacklich ist Herbamare

etwas vdllig Neues.

Verwenden Sie Herbamare einmal und Sie
moéchten dieses Krautersalz, wie Tausende

anderer Hausfrauen nicht mehr missen.

Praktische Streudose Fr. 2.80

Wir empfehien uns

flir prompte Lieferungen

aller Naturheilmittel

von A. Vogel, Teufen,

durch Auslaufer im Stadtgebiet

Apotheke
Dr. Noyer, Bern

Homoopathie,
Bollwerk 19, beim Bahnhof
Telefon 031 22 54 64

Drogerie
K.Walther, Bern

Kornhausplatz 11
Telefon 031 2210 89




AZ
3072 Ostermundigen

Als naturliche Verdauungshilfe
nach schweren, fettreichen Mahlzeiten

Biotta-Rettichsaft

Schon der Grieche Herodot und der Rdmer Plinius priesen
den Rettich.
Auch das berihmte CAPITULARE Karls des Grossen erwahnt ihn
wie auch alle berihmten Kréuterblcher der alten und neueren Zeit.

Biotta-Rettichsaft stammt aus Rettichen,
die nach biologischen Grundsétzen
auf gesundem Boden gewachsen sind.

Biotta-Rettichsaft

ist nach bewahrtem Verfahren laktofermentiert (Milchsduregéarung)

Trinken Sie Biotta-Rettichsaft als bekdmmlichen Apéritif
oder als natlrliche Verdauungshilfe
nach schweren, fettreichen Mahlzeiten.

6-dl-Flasche Fr. 2.70. Erhéltlich in Reformhé&usern,
Drogerien und guten Lebensmittelgeschéften.

Biotta AG
8274 Tagerwilen TG
Telefon (072) 967 11
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