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Erfolg Colchicum D3, D4 und D6, je nach
der Sensibilitdt des Patienten. Die Urtink-
tur bereitet man von den frischen Friih-
lingsknollen der Herbstzeitlose. Noch
wurde nicht nachgewiesen, inwiefern
auch die tibrigen Gehaltstoffe wie Inulin,
Asparagin und andere mehr bei der Wirk-
samkeit dieser Pflanze beisteuern, Wie
bei vielen Frischpflanzenprédparaten ist es
jedoch gut moglich, dass der ganze Kom-
plex der Inhaltstoffe mit der guten Wir-
kung zusammenhéngt.

Wichtig ist fiir den Gichtkranken eine
vermehrte Fliissigkeitszufuhr, wobei sich
neben gutem Quellwasser auch Grape-
fruitsaft und verdiinntes Molkosan, das
bekanntlich ein natiirliches Milchsédure-
produkt ist, gut bewédhrt haben, Jedem Ge-
trdnk filigt man einige Tropfen Solidago
oder Nephrosolid bei, denn dadurch kann
man die Harnsdureausscheidung wesent-
lich férdern. Wichtig ist auch die Anwen-
dung ansteigender Bédder von 36 bis 44
Grad in einem Absud von Wacholder-
zweigen, da sich dies als sehr hilfreich
erwiesen hat. Eine weitere, sehr empfeh-
lenswerte therapeutische Unterstiitzung
bietet das Einreiben oder das Massieren
des Korpers mit Symphosan, das als Wall-
wurzprédparat treffliche Dienste leistet.
Die Einnahme von Petasitespriparaten
wie Petadolor und Petaforce vermindert
die Schmerzhaftigkeit der Anfille sehr
stark. Auch Imperarthritika ist empfeh-
lenswert.

Die Ernidhrung

Begreiflicherweise spielt auch die Ernah-
rung bei der Gicht eine wesentliche Rolle.
Sie soll fettarm sein, mdglichst ohne tie-
rische Fette. Eine pflanzliche Didt mit viel
Naturreis und Soyaprodukten hat sich

als Heilnahrung erwiesen, und zwar zu-
sammen mit viel Rohgemiise als Salate
zubereitet, Als zusédtzliche Eiweissnah-
rung dient Quark, wenn moglich mit
Meerrettich gewtirzt, Zur Schonung der
Leber meiden wir jegliche Nahrung, die
in Fett oder Ol gebacken wurde. Als Ge-
trdnk kommt der bereits erwédhnte Grape-
fruitsaft und das verdiinnte Molkosan in
Frage, ferner der Saft der schwarzen Jo-
hannisbeeren sowie Heidelbeersaft. Aus
den Gemiisesidften wihlen wir den Ran-
densaft, in bescheidenem Masse den Sel-
leriesaft, sowie verdiinnten rohen Kartof-
felsaft. Anfangs nehmen wir die Séfte
in verdinnter Form und wechseln zwi-
schen den verschiedenen Sorten ab, um
Reaktionen zu vermeiden,

Geduld und Ausdauer

Gicht ist eine Krankheit, deren Heilung
viel Geduld und Ausdauer erfordert. Wie
bereits empfohlen, miissen bei der Pflege
und Behandlung Naturheilmittel, zweck-
madssige Erndhrung und geeignete physi-
kalische Anwendungen Hand in Hand
gehen. Eine ebenfalls geeignete Psycho-
therapie sollte den Patienten zur Mitar-
beit anregen, da dies zum wirklich be-
friedigenden Erfolg betrdgt, ja womoglich
sogar unerldsslich ist.

Ein gutes Verstdndnis der Grundursachen
und Zusammenhédnge bei Gichterkran-
kung tibermittelt das Buch: «Die Gichty,
von John H. Talbott, das im Hippokrates-
Verlag, Stuttgart, kiirzlich auch in deut-
scher Sprache erschienen ist. Als Ameri-
kaner schldgt der Verfasser bei der Me-
dikamentation, ausser der Verabreichung
von Colchicum, allerdings einen etwas_
anderen Weg ein als wir Vertreter der
Phytotherapie.

Bewahrung vor Erkiltungen, Katarrhen und Grippe

Bei jeder Pflanze kommt es darauf an, in
welcher Umwelt sie leben kann, ge-
braucht sie doch einen gewissen Néihr-
boden, Luft, Sonne oder Schatten, um ge-
deihen zu konnen. Kénnten wir einmal
das Keimen verschiedener Samen be-
obachten, nachdem wir sie vom Flugzeug
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aus tiber Wiesen, Felder und Wailder aus-
gestreut haben, dann liessen sich nach
einiger Zeit auch die verschiedensten Er-
gebnisse feststellen. Einige Samenarten
wiirden auf humusreichen Ackern kei-
men, andere im sandigen, kiesigen oder
steinigen Boden eines ausgetrockneten




Bachbettes, wieder andere auf einer
Wiese oder in einer sonnigen Waldlich-
tung. Je nach der Bodenbeschaffenheit
und nach den tibrigen Bedingungen des
Standortes wird ein Same hier oder dort
aufgehen und sich entwickeln konnen.
Wihrend der eine Same besser im Kalk-
boden, also auf alkalischer Erde, gedeiht,
benotigt ein anderer einen Standort, der
ihm sauren Grund zur Entwicklung bieten
kann.

Auch die Bakterien und Viren sind als
Kleinlebewesen édhnlichen Gesetzen un-
terstellt wie die sichtbare Pflanzenwelt.
Nach diesem Grundsatz konnen wir uns
vorbeugend richten, um uns vor der reich-
lichen Entwicklung dieser gefédhrlichen
Krankheitserreger moglichst zu schiitzen.
Es heisst dabei ganz einfach, ihren Néhr-
boden unglinstig zu gestalten, Dabei miis-
sen wir folgende Richtlinien beachten
und einhalten, denn diese helfen uns best-
moglich, Ansteckungen im eingangs er-
wihnten Sinne vermeiden und entgehen
zu konnen.

Giinstige Vorsichtsmassnahmen

1, Wir miissen unbedingt auf einen ge-
hobenen Kalkspiegel im Blut achten, da
sich auf dieser Grundlage Bakterien und
Krankheitskeime, die Grippe, Katarrhe,
Erkéltungen, ja sogar Angina auszulGsen
vermogen, schlecht oder gar nicht ent-
wickeln. Aus diesem Grunde ist es not-
wendig, kalkhaltige Nahrung einzuneh-
men. Im gegebenen Falle kann man noch
mit einem natiirlichen, pflanzlichen Kalk-
priaparat etwas nachhelfen. Viele bedie-
nen sich daher vorteilhaft des Urticalcins.
Nimmt man gleichzeitig noch Vitamin D
in Form von Vitaforce ein, dann ver-
schafft dies die Moglichkeit, den Kalk
leicht und gut verarbeiten zu kénnen.

2. Eine weitere Bedingung ist, moglichst
keinen Industriezucker einzunehmen und
sich mit Honig oder Naturzucker zu be-
gniigen. Weinbeeren, Feigen und Datteln
sind bestimmt annehmbare Zuckerliefe-
ranten, die nicht zu verachten sind, denn
sie ndhren uns vorziiglich und hinterlas-
sen keine Nachteile,

3. Eine weitere Notwendigkeit ist, wenig

erhitzte Fette einzunehmen. Noch besser
wire es, sie lberhaupt auszuschalten,
denn dies vermag die Leber weitgehend
zu schonen.

4. Bei der grossen Luftverschlechterung
von heute ist es eine dringliche Forde-
rung, fiir gute Luft zu sorgen, um ungehin-
dert den notwendigen Sauerstoffbedarf
decken zu konnen, Es ist daher ange-
bracht, sich gentigend oft im Freien auf-
zuhalten und zu betdtigen, was durch
Gartenarbeit, durch Wandern oder durch
einen verninftigen Gesundheitssport ge-
schehen kann.

5. Auch der Mund-, Hals- und Mandel-
pflege sollte man stets gebthrende Be-
achtung schenken und infolgedessen nie
vergessen, jeden Morgen und Abend die-
se Pflege vorzunehmen. Man behandelt
daher Mund, Hals und Mandeln am be-
sten mit Molkosan, und zwar im Wechsel
mit Echinaforce, indem man jeweils ein
kleines Haarpinselchen mit einem der er-
wihnten Mittel durchtrdnkt, um damit die
Mandeln und die Mundhohle auszupin-
seln. Statt dessen kann man auch unge-
fihr 10 Tropfen des erwédhnten Mittels
unverdiinnt auf die Zunge geben und
schlucken. Es gibt Miitter, die ihre Kin-
der daran gewo6hnen, tédglich einen halben
Teeloffel voll unverdiinntes Molkosan zu
schlucken, was den Mund bereits desin-
fizieren kann. Mag dies anfangs auch
nicht angenehm sein, gewO6hnt man sich
verhéiltnisméssig doch rasch daran. Die
Mutter hat dadurch die beruhigende Ge-
wihr, ihre Kinder weitgehend vor An-
steckung schiitzen zu konnen. Sollte je-
mandem diese Anwendung zu stark sein,
dann kann er auch bloss mit verdiinntem
Molkosan regelméssig gurgeln. Auf alle
Félle zieht auch der Erwachsene aus die-
sen vorbeugenden Massnahmen reichli-
chen Nutzen,

6. Es ist heute nicht so leicht, sich vor
Ubermiidung zu bewahren. Allzuoft arbei-
tet man in die Nacht hinein, und manche
verharren auch zu lange beim Lesen. Wie-
der andere opfern ihre Nachtruhe dem
Vergniigen. Kein Wunder, wenn man da
kein Interesse daran hat, frithzeitig zu
Bett zu gehen, Noch eine andere Untu-




gend verhindert dies bei vielen fast re-
gelmaéssig, ndmlich die neuzeitliche Sucht
des Fernsehens. Viele, die einen Fernseh-
apparat besitzen, sind zu willensschwach,
nur jene auferbauenden Programmpunk-
te, die den geniligenden Vormitternachts-
schlaf nicht verunmoglichen, auszuwéh-
len. Sich die Nachtruhe rauben zu lassen,
ist gefdhrlich, und noch viel gefédhrlicher
ist dies, wenn es andauernd geschieht.
Will man seine Widerstandsfidhigkeit nicht
unnotig schwéchen, dann muss man un-
bedingt auf diese Forderung achten. Im
miiden Zustand liegen ohnedies alle Ab-
wehrkréfte darnieder, und sind nicht ge-
niigend einsatzbereit.

Behalten wir also diese 6 vorbeugenden
Punkte gut in unserem Sinn, um sie jeder-
zeit befolgen zu koénnen, denn wir sind
gewissermassen selbst daran schuld,
wenn wir uns immer wieder erkélten.
Wer sich auf die modernen, antibioti-
schen Mittel verldsst, indem er sich unbe-

kiimmert und unvorsichtig den verschie-
densten FErkédltungsmoglichkeiten aus-
setzt, weil ihm die erwidhnten Mittel be-
hilflich sind, die unliebsamen Folgen zu
unterdriicken, der zerstort mit der Zeit
die natiirlichen Abwehrkrdafte. An Viren
und Bakterien fehlt es nirgends, und auch
im Frithlings und zur Sommerszeit gibt es
immer noch gentigend Gelegenheiten, sich
zu erkélten. Es ist daher angebracht, die
guten Ratschldge zu beachten. Grundsatz
ist, dafiir zu sorgen, den Krankheitserre-
gern zur Entwicklung keinen guten Boden
zu bieten. Wenn sie sich vor allem nicht
in unseren Schleimhéduten ansiedeln kon-
nen, werden sie daran verhindert, Kolo-
nien zu bilden, was die Grundlage zu
Krankheitsherden schaffen kann, Es liegt
also in unserer Hand, uns durch richtige
Vorbeugung zu schiitzen, und dies ist be-
stimmt leichter, als nachher mit viel Ge-
duld heilen zu miissen.

Zusammenhinge zwischen Erndhrung, Ethik und Politik

Als das alte Rom in der Entwicklung und
im Aufstieg begriffen war, gehorten nicht
nur seine Biirger, sondern auch fithrende
Staatsleute, namhafte Militdrpersonen, ja
sogar Rechtsgelehrte zum ehrbaren Bau-
ernstand, denn sie waren nicht bloss ne-
benbei, sondern in der Hauptsache Be-
bauer der Erde. IThre Nahrung war einfach
und nattirlich. Sie schuf eine gute, gesun-
de Grundlage, durch die das kérperliche
und geistige Gleichgewicht gewahrt wur-
de. Wer keine Beziehung zum fruchtba-
ren Erdreich besitzt, wer also noch nie
einen Quadratmeter Boden bebaut hat,
wer noch nie die Genugtuung erlebte,
eine Pflanze in die Erde zu betten oder
ihr gar einen Baum zum Wachstum anzu-
vertrauen, wer also kein Gramm seiner
Nahrung aus eigenem Boden holen konn-
te, hat bestimmt weniger leicht, ein guter,
verstdndnisvoller Staatsmann und Fiihrer
seines Volkes zu sein.

Wenn nur vorwiegend jene, die keine Be-
ziehung zur Bebauung des Bodens haben,
an die Regierung gelangen, dann entfaltet
sich daraus eine Politik der Industrie und
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der militdrischen Macht. Volker der Ver-
gangenheit, die in ihrer Bliitezeit immer
noch naturverbundene Menschen als Fiih-
rer hatten, konnten sich ldnger auf der
Hohe halten als jene, die nur auf Erobe-
rungs- und Machtpolitik ausgingen. Zur
Zeit Josephs iibten bekanntlich die Hyk-
sos die Herrschaft iiber Agypten aus, und
die damaligen Pharaonen waren als Hir-
tenkonige bekannt, auch trieben sie Ak-
kerbau, Kein Wunder daher, dass Josephs
Vorschlag, die sieben fetten Jahre gut
auszuwerten, mit vollem Verstdndnis an-
genommen wurde. Neuerbaute Vorrats-
hduser nahmen die reichen Ernten wéh-
rend dieser Zeit auf. Dadurch war Agyp-
ten wéihrend der nachherigen siebenjédh-
rigen Hungersnot in der Lage, nicht nur
die eigene Bevolkerung, sondern auch die
umliegenden Voélker mit seinen reichen
Vorridten vor dem Hungertode zu bewah-
ren.

Herodot, ein bekannter Geschichtsschrei-
ber des Altertums, dusserte sich einmal
wie folgt: «Die Getreide essenden Volker
sind durch Kiinste, Wissenschaft, Volks-
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