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dem Gangrdn oder Altersbrand. Das
dtherische Ol wie auch der Farbstoff
scheinen die Hauptwirkung zu haben, und
zwar sowohl bei der inneren wie auch
der é&usseren Anwendung. Bei Uber-
sduerung des Magens, also bei Hyperaci-
ditdt, bei gereizter Schleimhaut, wie auch
bei Magengeschwiir ist vorsichtiges Do-
sieren geboten, weil Curcuma eine an-
regende, gewissermassen leicht reizende
Wirkung auf die Magenschleimhédute aus-
tiben kann.

Das in Indien sehr bekannte, scharfe
Curry-Gewtlirz enthélt einen wesentlichen
Prozentsatz Curcumapulver, wovon die
stark gelbe Farbe dieses Gewiirzes her-
rithrt, Man kann Curry in kleinen Men-
gen jeder Gewlirzmischung beifiigen, und
man erreicht damit eine wunderbare, ge-
sundheitliche Wirkung. Dies gilt aber nur
dann, wenn man den homoopathischen
Grundsatz beachtet, indem man mit einem
kleinen Reiz arbeitet, um anzuregen, wah-
rend grosse Reize zerstoren wiirden.

Schollkraut (Chelidonium majus)

Wenn wir an einer alten Burgmauer vor-
beigehen, werden wir ziemlich sicher zwi-
schen den Ruinen das gelbblithende
Schollkraut antreffen, Der bekannte Ma-
ler Albrecht Diirer hat in einem seiner
Pflanzenbilder das Schollkraut ausneh-
mend gut dargestellt, indem er es wirk-
lich typisch naturalistisch wiedergegeben
hat. Botanisch gehort die Pflanze zu den
Mohngewiéchsen. Genau wie die Kapsel
des Schlafmohns enthédlt auch das Scholl-
kraut einen Milchsaft, nur ist dieser gelb,
wihrend der Schlafmohn einen weissen
Milchsaft aufweist.

In der Schweiz nennt man das Scholl-
kraut auch noch Warzenkraut, denn es
ist auf dem Lande seit Jahrhunderten
iiblich, den gelben Milchsaft auf Warzen
zu tupfen, wodurch sie tatsdchlich ver-
schwinden konnen, weshalb der zusitz-
liche Name nicht unangebracht ist. Doch
auch beim Hautkrebs wirkt Schollkraut
ausgezeichnet, und zwar dusserlich ange-
wandt wie bei den Warzen. In der Hin-
sicht kann sich das Schollkraut mit einem
Konzentrat aus der Petasiteswurzel mes-

sen, denn beide wirken bei Hautkrebs
dusserlich gleich stark.

Ein altbewéhrtes Volksheilmittel ist auch
der frische Schollkrautwein, da er gallen-
treibend wirkt. Man verwendet dazu fri-
sches, blithendes Schollkraut mit der
Wurzel, indem man die ganze Pflanze
zerkleinert und in Weisswein einlegt.
Wenn man dreimal tédglich einen Kaffee-
l6ffel von diesem Wein einnimmt, erreicht
man dadurch sowohl eine gallenférdernde
als auch spasmolytische Wirkung. Dieser
Chelidoniumwein verliert ungefédhr nach
einem halben Jahr seine starke Wirkung,
Mit 20 Tropfen Frischpflanzentinktur in
warmem Wasser eingenommen, kann man
die gleiche Wirkung erzielen. Nach den
schlimmen Erfahrungen mit Thalidomid
fing man in Amerika an, dem Chelidonium
eine dhnliche Wirkung nachzusagen, wie-
wohl man diese Behauptung nicht bewei-
sen konnte. Wahrscheinlich sollte die
Pflanze den Stindenbock spielen, um die
Aufmerksamkeit von der schlimmen Wir-
kung des erwédhnten chemischen Mittels
abzulenken,

Leserkreisbericht aus den Tropen

Dass auch in den Tropen Naturheilmittel
und nattirliche Anwendungen sehr ge-
schétzt sind, bestdtigt uns der kiirzlich
eingetroffene Bericht von Frau K. aus
Quito in Ekuador. Sie schrieb unter ande-
rem wie folgt :

«Ich wollte Thnen schon lange schreiben,

wie gut unsere Kinder auf Thre Medika-
mente reagieren. Kornelia, die so hdufig
unter Angina litt, hat seit fast einem Jahr
keine Angina mehr bekommen, nachdem
ich sie zweimal mit Molkosan und Echi-
naforce behandelt habe, Bei jeder Infek-
tionskrankheit verwende ich Thre Mittel,




nachdem ich vom Arzt die Diagnose habe
stellen lassen und beachte die Ratschldge,
die «Der kleine Doktor», dessen Neuauf-
lage ich besitze, bekannt gibt.» — So rich-
tete sich auch ihr Mann nach dem Rat,
beim Genuss der Papayafrucht gleichzei-
tig einige der kleinen, kugeligen Samen
mitzuessen. Seither fiithlt er sich viel woh-
ler und hat die fast andauernden Kopf-
schmerzen verloren. Das ist leicht erklar-
lich, weil die Papayasamen infolge ihres
Papaingehaltes die Bauchspeicheldriise
anregen, das Nahrungseiweiss abbauen
helfen und allfdllige Parasiten zu zersto-
ren vermogen. Es ist im vorliegenden Fal-
le nicht ausgeschlossen, dass Parasiten im
Darm, besonders Amoben, das Kopfweh
verursacht hatten. Mit deren Vernichtung
dank des Papaingehaltes des Papayasa-
mens konnte auch das Kopfweh ver-
schwinden. Die Ursache der Storung wur-
de behoben, und als Wirkung trat die Hei-
lung ein. Den gleichen Erfolg kénnen wir
auch durch das Wurmmittel Papayasan
erreichen, da es dieselben giinstigen
Wirkstoffe enthalt.

Auch das Buch «Die Leber als Regulator
der Gesundheit» bietet der Familie sehr
gute Dienste, da in Quito vor allem die
Leber sehr gefdhrdet sei. So lautete der
Bericht, doch nicht nur in Quito, nicht nur
in Ekuador, sondern in allen tropischen
Gegenden ist die Leber sehr belastet, wes-
halb in den Tropen auch so viele Leber-
storungen und Leberschddigungen vor-
kommen, — Welch geschéitzte Dienste

ebenfalls den «Gesundheits-Nachrichten»
entnommen werden konnen, geht gleich-
zeitig aus dem Schreiben hervor, und
zwar mit der besonders betonten Begriin-
dung, weil darin auch die tropischen Ver-
héltnisse berticksichtigt wiirden,

Das Erforschen natiirlicher Heilmdéglich-
keiten verschafft Hilfe hier wie dort. Oft
liegen die Mittel auf der Hand, aber ohne
Kenntnis ihrer Werte konnen sie nicht zur
Anwendung gelangen und sich somit
nicht glinstig auswirken. Wohl gehort die
Papaya in den Tropen zu den allgemein
bekannten und geschédtzten Friichten.
Dass aber ihrem Samen noch besondere
Heilstoffe zur Verfiigung stehen, wissen
vielleicht die wenigsten, Wenn nicht ei-
nige Delikatessgeschédfte bei uns die
Frucht in bescheidenem Rahmen einfiih-
ren wiirden, wére sie uns hier nicht zu-
génglich. Aber dieser vereinzelte, unbe-
deutende Import wiirde niemals ausrei-
chen, um ihre Wirksamkeit allen ange-
deihen zu lassen. Es ist daher sehr zu be-
griissen, dass wir gleichwohl Nutzniesser
der erwdhnten Wirkstoffe zu sein vermo-
gen, da die Rohstoffe aus den Tropen zu
unserem Nutzen hier verarbeitet werden
kénnen.

A. Vogel spricht am Donnerstag, den
4, April 1968, im Palmensaal, Zeughaus-
gasse, Bern, iiber Spezialdiét,

Biochemischer Verein
Ziirich

Restaurant Ritli, Zéhringerstrasse 43

Vortrag von Herrn Kalenbach iiber das
Thema : «Zellregeneration»

Mittwoch, den 17. April 1968, um 20 Uhr

Vollzahliges Erscheinen erwartet
der Referent und der Vorstand

Hauswart-Stelle

nebst verstandnisvoller
Mitarbeit im Garten, wie auch
in der Spedition

fur zuverlédssiges, riistiges Ehepaar
mittleren Alters
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