Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 25 (1968)

Heft: 4

Artikel: Frahlingsmudigkeit

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-552134

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-552134
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dach einen weiteren, gemiitlichen Aufent-
haltsraum aufweist. — Die ganze Liegen-
schaft mit allem Drum und Dran wiirde
sich auch sehr gut fiir ein bescheidenes
Kinderheim oder eine kleine Pension eig-
nen, insofern der Kédufer noch gerne einer

Beschiftigung obliegen und ein beschei-
denes Unternehmen betreiben méchte. Es
liegen also mehrere Moglichkeiten vor,
und ernsthafte Interessenten mochten
sich daher an nachfolgende Adresse wen-
den : A. Vogel, 1261 Chéserex VD.

Friithlingsmiidigkeit

Als man wihrend der Winterszeit haupt-
sdchlich von Konserven, eingelagerten
Gemiisen und Friichten lebte, machte sich
im Frithjahr die typische Frithlingsmudig-
keit viel mehr geltend als heute. Warum
aber soll es heute in der Hinsicht besser
sein als frither? Nun ganz einfach, weil
viele ihre Ferien auf den Winter verlegen,
denn winterliche Bergferien sind minde-
stens so gesund wie die Sommer- und
Badeferien, Sonnige Tage in den schnee-
bedeckten Bergen mit verniinftigem Win-
tersport und gentigend Frischgemiise ha-
ben den Vorzug, die Friithlingsmudigkeit
erfolgreich bekdmpfen zu helfen.

Weitere Abhilfe

Die lagernden Lebensmittel verlieren be-
kanntlich den Winter hindurch von Wo-
che zu Woche immer mehr von ihrem
anfinglichen Vitamingehalt. Das trdgt da-
zu bei, dass wir im Friithling rascher er-
miiden, Auch der Fohn und die warmen
Winde konnen die Miidigkeit mehren,
jedoch ist der erwdhnte Vitaminmangel
bei der Beurteilung unseres ermiideten
Zustandes nie zu unterschdtzen. Eine
wertvolle Hilfeleistung bieten daher die
frisch aus dem Boden sprossenden Friih-
lingssalate. Auf umgebrochenen Ackern
finden wir geniigend Lowenzahn vor, so
lange er noch klein ist, dient er uns als
erfrischender Salat, der hauptséchlich der
Leber willkommen ist. An sonnigen Hek-
ken ernten wir kleine Brennesselschdss-
linge, die wir feingeschnitten unter unse-
ren Salat mengen. Die Gartenkresse ist
ebenfalls eine wunderbare Medizin. Woh-
nen wir in kalter Gegend, oder besitzen
wir keinen Garten, dann konnen wir die-
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sen Salat auch in Kistchen hinter der
Fensterscheibe ziehen. Auch der Niissli-
salat ist als Vitaminnahrung und Blut-
spender nicht zu unterschdtzen. Wir soll-
ten ihn jeweils schon im Frithherbst aus-
sden, damit wir ihn im frithen Friithling
ernten konnen.

Eine weitere, vorziigliche Nahrungsergén-
zung sind im Friihling zudem noch die
bekannten Biottaséfte, da sie eine natiir-
liche Vitamin- und Néhrsalznahrung sind.
Das bekannte Biocarottin, der natiirlich
eingedickte Saft aus biologisch gezogenen
Karotten, ist besonders fir Kinder und
Bleichsiichtige im Friihling eine gute Hil-
fe. Ein wunderbares und zugleich fein
schmeckendes Vitamingetrdnk kann man
sich jederzeit beschaffen, indem man 1
Teel6ffel Molkosan zusammen mit 1 Ess-
l6ffel voll Vitaforce in einem Glas Quell-
oder Mineralwasser vermengt,

Wenn man wieder regelméssig viel fri-
sche Frithlingsgemiise geniessen kann,
dann verschwindet auch die Friihlings-
miidigkeit und mit ihr die grosse Emp-
fanglichkeit zu Katarrhen und Grippe von
selbst, Auch die Radieschen, die reinigend
auf die Leber wirken, helfen wacker mit.
Noch schnelleren Erfolg hat jener zu ver-
zeichnen, der zur Bereitung der Salat-
sauce Meerrettich beniitzt und vor allem
auch den Quark damit wiirzt, da diese
vorziigliche Wurzel eine stark antibioti-
sche Wirkung auf vollig natirlicher
Grundlage besitzt. Wir sehen also aus
den verschiedenen Ratschldgen, dass uns
kleine Hilfeleistungen mit erfolgreicher
Auswirkung zur Bekdmpfung der Frih-
lingsmiidigkeit jederzeit leicht zur Verfii-
gung stehen.
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