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5. Unsere Mund- und Zahnpflege
6. Einfache Hilfe bei Juckreiz, Brennen und Beissen
7. Die Grippe aus den Tropen
8. Pensionierung als Todesursache
9. Verkehrte Essgewohnheiten und ihre Folgen

10. Wildgemüse
11. Was ist Nordlandbrot?
12. Aus dem Leserkreis

a] Pflanzprobleme
b] Einige Arzturteile
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DAS RÄTSE
Gibt es das noch in der Welt,
Solch ein liebes Fensterlein?
Blumen sind als Schmuck gestellt
Vor der Scheiben klarem Schein.

Brauner Balken, sonnverbrannt,
Schmückt der rote Granium,
Hinterm Fenster abgewandt
Schaut sich still der Friede um.

Leuchtend wie die Blumenpracht
Lass uns in der Sonne stehn,

Wenn in uns die Freude lacht,
Dann ist unser Leben schön!

LHAFTE FENSTERLEIN
Hat sich da die Zeit verweilt?
Ist sie stehn geblieben hier,
Während anderswo sie eilt
Rastlos ohne Freud und Zier?

Ja, zum Glück braucht es nicht viel,
Etwas Schönheit der Natur
Und Zufriedenheit als Ziel,
Lass uns folgen dieser Spur.

Schön, wie dieses Fensterlein,
Das so rätselhaft beglückt,
Weil es echt und ohne Schein

Mit Bescheidenheit sich schmückt.

Umschlagbild: Heimeliges Blumenfenster in Zermatt Originalaufnahme von Ruth Vogel
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