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Warum heilen Katarrhe und Erkiltungen heute so schlecht?

Allgemein beobachtet man heute, dass
Katarrhe und Erkédltungen in den At-
mungs rganen oft wochenlang nicht wei-
chen v.ollen. Haben wir weniger Wider-
standskraft, oder sind die Bakterien in
ihrer Art zaher geworden? Tatsédchlich ist
es erfahrungsgemaéss keine Einbildung,
wenn uns Erkdltungen viel mehr plagen
und zu schaffen machen als frither. Der
Grund, dass dem so ist, liegt heute in ei-
ner anderer Ursache als frither. Man be-
zichtigte damnals die bekannten Kokken,
also Bakterien, am Entstehen von Erkél-
tungskrankheiten die Schuld zu tragen. Da
diese weniger zdh und gefédhrlich sind als
die gefiirchteten Viren, konnte man die
Erkédltungen rascher loswerden. Heute
kann man jedoch die als zdher und ge-
fahrlicher erwdhnten Viren der Ursache
von Erkédltungen mitbeschuldigen. Sie
sind kleiner als die Bakterien, widerste-
hen jedoch dessen ungeachtet gleichwohl
den allgemein bekannten Katarrhmedika-
menten viel ldnger als die Bakterien. Ja,
man konnte sogar feststellen, dass bei
Virusinfektionen die tblichen Arzneien
oft iberhaupt nicht wirksam waren.

Warum heute die starke Virenplage?

Schon frither gab es Viren. Warum plag-
ten sie uns damals aber nicht so stark
wie in den letzten Jahren? Man nimmt an,
dass dussere Umstédnde die Viren in ihrer
Wirksamkeit verdndert haben, so dass
sie besonders giftig und schwer ansprech-
bar wurden. Es scheint, dass vor allem die
Verschlechterung der Luft und die ver-
mehrte Radioaktivitdt diese unglinstige
Anderung verursachten. Immer wieder
kann man feststellen, dass Entziindungen
der Schleimhéute oft tiberaus stark wer-
den, was dann zur Folge hat, dass der
ausgebrochene Husten dusserst schmerz-
haft wird. Oft kénnen dadurch die Kapil-

laren aufspringen, so dass im Auswurf
Blut erscheint, was den Patienten in nicht
geringen Schrecken versetzen kann.

Schiitzende Mittel

Zwei der besten Mittel, die uns gegen
solch unliebsame Vireninfektionen zu
schiitzen vermogen, sollten wir zur Vor-
beugung tédglich anwenden. An erster
Stelle ist da das Johannisdl zu erwahnen,
da es auf die angegriffenen Schleimhéute
reizmildernd zu wirken vermag. Die An-
wendung ist einfach, denn man ldsst
zweimal tdglich ein halbes Teeloffelchen
voll in den Hals tropfeln. Beim zweiten
Mittel handelt es sich um Molkosan. Wir
mischen einen Teeloffel davon mit der
gleichen Menge von Honig und nehmen
dieses Quantum zwei- bis dreimal tdg-
lich ein. Das trdgt zum Schwédchen und
Vernichten der Viren bei. Konzentrierte,
nattirliche Milchsdure erwies sich bis
jetzt als bestes Mittel hierzu. Viren, die
den starken Katarrh auslosen, konnen da-
her auf diese Weise am aussichtsreich-
sten bekampft werden. Ein weiterer
Schutz bietet auch folgende Vorsichts-
massnahme. Wahrend der Wintermonate
sollte man alle 2 bis 3 Tage den Hals ein-
mal mit unverdiinntem Molkosan aus-
pinseln. Man kann statt dessen davon
auch ein Teeloffelchen einnehmen, nur
muss man sich erst daran gewohnen,
denn es zieht den Hals etwas zusammen
und brennt auch ein wenig, aber es wird
auf diese Weise viele schddliche Mikro-
organismen  vernichten.  Gleichzeitig
wirkt es noch gut auf die Magenschleim-
hdute und, was fiir viele von grossem
Nutzen ist, es regt auch die Bauchspei-
cheldriisentédtigkeit wesentlich an. Die
Milch ist also nicht nur als Nahrungsmit-
tel niitzlich, sondern leistet auch als Heil-
mittel ihre besten Dienste.

Pfeiffersches Fieber

Als Emil Pfeiffer im Jahre 1862 geboren
wurde, ahnte seine Mutter bestimmt
nicht, dass dieser kleine Erdenbiirger spéa-

19

ter einmal einem infektiosen Driisenfieber
den Namen geben wiirde. Mit 59 Jahren
starb dieser bertthmte Facharzt fiir innere




Krankheiten in Wiesbaden, ohne diesen
Virus, von dem man annimmt, er verur-
sachte das nach ihm benannte Driisen-
fieber, genau identifiziert zu haben,

In jlingster Zeit scheinen Viruskrankhei-
ten immer mehr tiberhandzunehmen. Er-
fahrungsgeméss konnen sie sich in einem
vor allem nervlich geschwéchten Organis-
mus besser entwickeln, als wenn jemand
tiber eine gesundheitlich starke Grundlage
verfiigt. Die Viren sind viel kleiner als
die uns bekannten Bakterien, weshalb
Viruskrankheiten in erster Linie an den
Krankheitserscheinungen, den sogenann-
ten Symptomen zu erkennen sind. Wer
plétzlich und in unregelméssigen Zeitab-
stinden einen Temperaturanstieg bis zu
41 Grad Celsius feststellen kann. wem
gleichzeitig die Halsdriisen anschwellen
und druckempfindlich werden, der kann,
besonders wenn am Oberkdrper noch ein
Ausschlag ausbricht, mit dem Pfeiffer-
schen Driisenfieber rechnen. Dieses ist
auch noch unter dem fremdklingenden
Namen Mononukleose bekannt.

Auswirkung und Pflege
der Krankheit bei Kindern

In der Regel verlduft das Pfeiffersche
Driisenfieber wie auch andere Virus-
krankheiten, so Mumpf und Masern und
dergleichen mehr, sehr gut und ohne
Komplikationen, wenn man geschickt auf
die Haut und iiber Niere und Leber ab-
leitet. Das geschieht sehr einfach durch
Schwitzen, wozu die Natur schon von
sich aus die Richtlinie weist. Gleichzeitig
setzt man einen Tee mit Nephrosolid und
Boldocynaratropfen zur Anregung der
Niere und der Leber ein, ebenso eine Saft-
didt nebst ein paar Tagen Bettruhe. Diese
Pflege verhilft zu einem giinstigen Ver-
lauf der Krankheit. Es ist interessant, fest-
stellen zu konnen, dass der Kérper wéih-
rend der Krankheit in der Regel geniigend
Abwehrstoffe fiir die weitere Lebenszeit
erzeugt, was vor erneuter Ansteckung
schiitzt, so dass man mit einer solchen in
Zukunft nicht mehr zu rechnen hat.

Sucht man zur Behebung der Krankheit
den Arzt auf, dann verabfolgt dieser meist
irgendein Stdrkungsmittel, denn ein spe-
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zifisches Heilmittel kann er nicht geben,
weil er keines hat. Oft erkennt man bei
Kindern die Krankheit nicht einmal, und
sie geht mit ein paar Tagen Fieber und
Bettruhe von selbst vorbei.

Gefahren bei Erwachsenen

Anders als bei den Kindern verhilt es
sich bei den FErwachsenen, denn das
Pfeiffersche Driisenfieber kann, wie tibri-
gens alle Viruskrankheiten, bei diesen
sehr gefdhrlich werden, Die hohen Fie-
ber, die diese Erkrankung erzeugt, konnen
alles mogliche, was der Kérper an schlum-
mernden Leiden und Schwachheiten in
sich birgt, aufwiihlen. Ein hohes Fieber
bringt die Kérpermaschine bekanntlich auf
hohe Touren, und wenn dabei auch viel
Schlechtes verbrennt, konnen anderseits
doch auch ernstliche Nebenerscheinungen
zur Auslosung gelangen. Der Zustand
kann inaktive Leberzellen aufwiihlen, und
Stauungen konnen eine Gelbsucht auslé-
sen., Fiir starke Raucher, die durch die
stetige Nikotineinwirkung verengte Herz-
kranzarterien haben, besteht die Gefahr
durch das Pfeiffersche Driisenfieber in
eine sehr kritische Lage zu kommen. Ver-
kehrte Erndhrung und unsorgfiltige Le-
bensweise vermogen ein unelastisches
Adernsystem zu schaffen, und wer unter
einem solchen zu leiden hat, muss iiber
einen sehr geschickten Arzt verfiigen
koénnen, um beim Erkranken am Pfeiffer-
schen Driisenfieber vor Komplikationen
bewahrt zu bleiben. Ein solcher kann von
Glick sagen, wenn ihm der Arzt nicht
etwa noch ein Cortisonprdparat verab-
reicht, weil dadurch spitere Nachwirkun-
gen sehr unangenehm werden koénnten.
Das eigentliche Pfeiffersche Driisenfieber
dauert nur 2 bis 3 Wochen. Wenn man
nachher noch einen Krifteschwund oder
krankhafte Verdnderungen im Blutbild
feststellen kann, dann sind dies Neben-
erscheinungen, die nicht direkt mit dem
Pfeifferschen Driisenfieber zusammen-
hédngen, sondern mit anderen, bereits be-
stehenden Leiden, die man dementspre-
chend behandeln muss.




Gute Hilfeleistungen und Regeln

Wie bereits beim Hinweis auf erkrankte
Kinder erwiahnt, ist auch beim Erwachse-
nen die Anregung der Hauttédtigkeit, der
Nieren und der Leber notwendig, um der
Krankheit richtig begegnen zu konnen.
Gleichzeitig hat sich das entziindungs-
widrige Echinaforce sehr bewéhrt. Bei
lymphatischen Naturen, die in der Regel
einen gesunkenen Kalkspiegel aufweisen,
ist Urticalcin nebst Vitaforce die gege-
bene Hilfe, weil man dadurch den Kor-
per vor Nebenwirkungen und Komplika-
tionen bewahren kann. Da das Pleiffer-
sche Driisenfieber, wie alle Viruskrank-
heiten, ansteckend ist, soll der Kranke
selbst moglichst vorsichtig sein. Die soge-
nannte Tropfchentibertragung kann durch
Husten auf Menschen, die sich in der Ndhe
des Kranken aufhalten, ansteckend aus-

wirken. In Amerika verbot man bei dieser
Viruskrankheit Soldaten und Studenten
das Kiissen, und zwar mit vollem Recht
und guter Uberlegung, um zu verhindern,
dass die Krankheit dadurch epidemischen
Charakter annehmen konnte.

Die verniinftigen Vorsichtsmassnahmen,
die man bei einer Viruserkrankung be-
achten sollte, hat man indes nicht mit
zu grosser Angstlichkeit zu paaren, denn
ein sonst leistungsfidhiger Korper iiber-
steht diese Krankheiten in der Regel sehr
gut. Wer jedoch geschwécht ist und im-
merfort krdnkelt, sollte sehr aufpassen.
«Der kleine Doktor» erteilt eingehende
Ratschldge und erkldrt die Regeln und
Massnahmen, die man bei Fieberkrank-
heiten sorgféltig beachten sollte, genau.
Kranke, die sich gewissenhaft danach
richten, konnen dadurch unangenehme
Neben- und Nachwirkungen vermeiden.

Muskelschwund (Muskelatrophie)

Muskeln sind die Arbeitspferde, die den
Ko6rper, den Wagen der Seele, in Bewe-
gung setzen. Wie bei den buchstédblichen
Pferden braucht es auch bei den Muskeln
zwel Dinge, um sie leistungsfdhig zu er-
halten. Erstens benotigen die Pferde be-
kanntlich Hafer und zweitens Leitseile
in den Hdnden des Fuhrmannes. Ist eine
dieser Notwendigkeiten nicht voll in Té-
tigkeit, dann konnen die Pferde nicht
richtig dienlich sein. So ist es auch mit
unseren Muskeln. Sie brauchen die rich-
tige Erndhrung und benotigen dazu ein
Gefédsssystem, das unversehrt, also in
Ordnung ist, hat dieses doch die wichtige
Aufgabe zu verrichten, den Muskeln die
Nahrung zuzufithren. Wenn nun die Zu-
fuhr schlecht oder ungentigend ist, dann
hungern die Muskeln und verkleinern ihr
Volumen, wodurch ein Muskelschwund
entsteht. Auch das Leitseil, das den Pfer-
den die notige Weisung geben sollte, kann
nicht in Ordnung sein, wodurch die rich-
tige Leitung fehlt. Ebenso verhilt es sich
mit den Muskeln, wenn die Nerven als
Leitung ihren Dienst nicht voll verrichten
konnen. So wie Pferde, die nicht tdtig
sein konnen, schwach und krank werden,

so beginnen auch die Muskeln, die ihren
Dienst nicht mehr zu verrichten vermo-
gen, mit der Zeit zu versagen. Dies wird
uns verstdndlich, wenn wir uns ein prak-
tisches Bild vor Augen halten. Muss ndm-
lich ein Glied ldngere Zeit stillgelegt wer-
den, so beispielsweise ein Arm oder ein
Bein, weil man sie infolge eines Unfalles
in einen Gipsverband legen musste, dann
wird durch diesen Verband, besonders
wenn man ihn zu lange belésst, die Durch-
blutung gehindert und die Folge hiervon
ist der Muskelschwund. Dieser Zustand
ldsst sich allerdings gut wieder in Ord-
nung bringen, und zwar durch Massage
mit Wallwurztinktur oder Symphosan un-
ter Beigabe von etwas Arnika.

Fortschreitende Muskelatrophie

Wenn nun aber die Erkrankung einen
fortschreitenden Charakter annimmt,
spricht man von einem progressiven
Muskelschwund, und dieser ist nicht so
einfach zu heilen. Noch weiss eigentlich
niemand, wie diese Atrophie entsteht, und
selbst die Schulmedizin ist véllig hilflos
und besitzt bis jetzt noch kein wirksames
Heilmittel dagegen. Man vermutet, dass
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