Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 25 (1968)

Heft: 1

Artikel: Durchhalten

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-551345

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-551345
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Lebens viel besser meistern kann. Natiir-
lich kann man durch die beste Erndhrung
jenen Fluch moderner Zivilisation, der
durch die verunreinigte, zu stark radio-
aktive Luft hervorgerufen wird, nicht
wegschaffen. Dieser eine Schaden kann
jedoch nicht zu Krebs fithren. Die Leber
ist und bleibt die Pforte, durch die der
Krebs in den Korper eindringen kann.
Durch ihre Gesunderhaltung kann er je-
doch auch draussen gehalten werden. Die-
se Erkenntnis hat mich seinerzeit veran-
lasst, das Buch «Die Leber als Regulator
der Gesundheit» zu schreiben. Es ist fiir
jeden Menschen ratsam, sich {iber die Le-
ber, ihre Tétigkeit und Pflege gut unter-
richten zu lassen, denn jeder, der fir die
Erhaltung einer guten Leberfunktion be-
sorgt ist, kann sich vor dem Krebs, der
sich heute unter der Menschheit als bru-
tale Geissel austobt, bewahren. Das so-
eben erwdhnte Leberbuch reicht seine
Hilfe nicht nur in deutschsprachigen Ge-
bieten dar, denn es ist auch bereits ins
Franzosische, Englische und Holldndische
iibersetzt und wird demnéchst auch noch
in Schwedisch erscheinen. Befolgen wir
seine Ratschldge gut, dann werden wir
nicht in die schlimme Lage kommen, uns
erst um den Krebs zu kiimmern, wenn
schon eine operationsreife Geschwulst
vorhanden ist. Nein, im Gegenteil, wir
werden stets angespornt sein, die gege-
benen Mahnworte, die auf reicher Erfah-
rung beruhen, niitzlich anzuwenden, sie

also nicht wirkungslos verhallen zu las-
sen wie eine Stimme aus irgendeiner ver-
lassenen Wiistengegend, der man keine
Beachtung schenkt. Jeder Krebskranke ist
fir hilfreiche Hinweise dankbar. Auch
der Krebskranke von morgen fiihlt sich
nicht so hilflos, wenn er sich an gute Rat-
schldge halten kann. Vor allem aber soll-
ten sich auch Nahrungsmittelproduzenten
und Landwirte mehr um die Krebsfrage
kiimmern, denn auch in ihren Hénden
liegt ein Teil zu deren Losung. Leider
sucht man heute die Gesundheitsfrage
ebenso verkehrt zu lésen wie die politi-
schen Probleme. Statt sich mit Einsicht
einer grundlegenden Forschung hinzuge-
ben, um die richtige Abhilfe schaffen zu
konnen, vertraut man viel eher der Ge-
walt sowie krassen Mitteln und glaubt da-
mit das Ziel zu erreichen, aber bekannt-
lich zerstoren starke Reize nur, denn, wie
der Volksmund richtig feststellt, wird
strenge Gewalt nicht alt. Wer also auf-
richtig um Abhilfe bemiiht ist, muss den
Naturgesetzen unbedingt volle Beachtung
schenken, denn die Erfahrung hat bewie-
sen, dass wir sie nicht unbestraft umge-
hen konnen. Da sich viele ungesunde Ein-
fliisse nicht vom einzelnen umstellen las-
sen, sollten wir wenigstens alles, was in
unserer Macht steht, sorgfiltig beachten,
damit wir nicht blindem Zufall preisge-
geben sind, sondern unglinstigen Bedin-
gungen vorbeugend zuvorkommen kon-
nen.

Durchhalten

Die meisten unserer Leser werden bereits
die anschauliche Geschichte von den zwei
Froschen kennen, die ins Butterfass fie-
len. Nach stundenlangem Strampeln gab
es einer von ihnen auf und ertrank, wih-
rend der andere ruhig weiterstrampelte.
Auf einmal merkte er festen Boden unter
den Fiissen, konnte abstossen und hinaus-
hiipfen, denn durch das anhaltende
Strampeln hatte sich der Rahm in Butter
umgewandelt. — Es ist demnach gut,
wenn man im Leben durchhélt und sich
nicht gehen ldsst. Das gilt vor allem auch
in Krankheitszeiten. Noch lebhaft erinne-

re ich mich einer traurigen Begebenheit,
die in die Zeit zuriickgreift, da ich noch
die Bezirksschule besuchte. Wir hatten
einen sehr geachteten Lehrer, der an einer
Krankheit litt, die als unheilbar galt. Als
er dies vernahm, war sein Lebenswille ge-
brochen, und zu unserem nicht geringen
Schrecken nahm er sich das Leben. Kurz
nach diesem Vorfall fand man ein biolo-
gisches Heilmittel gegen die nur schein-
bar unheilbare Krankheit. Wie tragisch
fiir uns, denn wir vermissten den vortreff-
lichen Lehrer ungern. So nahe die Hilfe,




doch allzurasch die Verzweiflung ! Durch-
halten hétte zum Erfolg fithren kénnen. —

Anregendes Beispiel

Aber es gibt umgekehrt auch Kranke, die
trotz jahrelanger, vergebener Pflege ei-
gentlich nie mutlos werden. Selbst wenn
Arzte alles versucht haben, was sie ken-
nen, ist damit noch nicht gesagt, dass die
Natur nicht gleichwohl, wenn auch noch
unerkannt, eine Losung bereit halt. In
diesem Zusammenhang kommt mir eine
typische Begebenheit lebhaft in den Sinn.
Es handelte sich dabei um einen Fabri-
kanten, dem die Arzte in den Fiinfziger-
jahren eine ganz schlechte Prognose ge-
stellt hatten. Sein Kdrper war allzufriih
gealtert, so dass er ungelenk und steif
war, denn seine Glieder waren wie einge-
rostet. Der Arzt wusste keine andere Er-
munterung, als dass er den Kranken ver-
trostete, sich eben mit seinem Zustand
abzufinden, denn der Korper sei vorzeitig
abgearbeitet und verbraucht worden. Der
Kranke war ein Abonnent der «Gesund-
heits-Nachrichten». Auch «Der kleine
Doktor» war bei ihm zu Hause, aber nicht
so, dass ihn sein Besitzer frithzeitig ge-
nug zu Rate gezogen hétte, denn dieser
achtete nicht besonders auf seine Gesund-
heit. Aber da wendete sich plotzlich das
Blatt, und es war, als erwache der Kranke
zu entschlussreifem Handeln. Ein fast
unnattirlich starker Wunsch, wieder ge-
sund zu werden, durchdrang ihn, und mit
beinahe fanatischer Konsequenz dnderte
er seine Lebensweise. Er hielt sich straff
an eine gesunde Erndhrung, arbeitete nur
noch 8 Stunden im Tag, ging frithzeitig zu
Bett, horte von selbst zu rauchen auf, und
selten trank er widhrend des Essens ein
Glas Wein. Téglich stand er frith auf, um
regelmaéssig seine Dusche mit nachheriger
Biirstenabreibung vorzunehmen, worauf
im nahen Wald ein einstindiger Marsch
erfolgte, und zwar regelmadssig, Tag fir
Tag, mochte es regnen oder schneien, im
Sonnenschein oder bei grosster Kalte.
Durch nichts liess er sich von diesem Pen-
sum abbringen, und nach fiinf Jahren
schien er zehn Jahre jiinger geworden zu
sein. Jetzt ist er bereits tiber 70 Jahre alt

(@]

und viel besser «im Schuss» als im Alter
von 50 Jahren. Sein Blutdruck ist wieder
normal, auch sind die Gefédsse verjiingt
und elastischer als 20 Jahre zuvor. Der
stetige Durchhaltewille hat ihm geholfen,
das Leben nicht nur ertrédglicher zu gestal-
ten, sondern es auch betrdchtliche Jahre
zu verldngern.

Verkehrtes Handeln

Man sollte allen Patienten eine solche
Einsicht und Willenskraft tibermitteln
konnen, aber leider erlahmen selbst jene
oft wieder, die gute Anfangserfolge erzielt
haben. Mancher Kranke hélt nur so lange
durch, bis die Schmerzen und andere Be-
schwerden verschwunden sind. Das ge-
nligt ihm, und er betrachtet sich bereits
als gesund. So gibt er denn seine physi-
kalischen Anwendungen und guten Na-
turmittel, die ihm geholfen haben, auf,
und bevor sein Zustand gentigend gefe-
stigt ist, kehrt er zu den alten Gewohnhei-
ten zurilick, obwohl er diesen doch seine
Krankheit zuzuschreiben hatte. Kein
Wunder, wenn der Mangel an gentigender
Einsicht auch das Durchhalten verunmog-
licht, so dass die Anstrengungen, die zum
Ersterfolg fithrten, unniitz waren, denn
erneut melden sich die fritheren Krank-
heitssymptome. Es kommt aber auch vor,
dass ein anderer Kranker nicht einmal bis
zum ersten Erfolg durchhélt, denn er be-
folgt die Anwendungen nur einige Tage
und nimmt auch die Naturmittel nur so
lange ein, denn weil seine Bemiihungen
nicht sofort mit Erfolg gekront sind, hort
er allzufrith damit auf und beginnt etwas
anderes zu versuchen. Das sind die ewi-
gen Patienten, die vom Arzt zum Natur-
arzt und von diesem zum Gesundbeter
laufen, um erneut zum Arzt zuriickzu-
kehren und im gleichen Wechsel von
vorne anzufangen, bis es einmal nicht
mehr geht.

Bejahende Einstellung

Wenn sich ein Kranker zum Krankheits-
geschehen bejahend einstellt, hat er viel
gewonnen, denn dies hilft um vieles mit,
die Gesundheit wieder zu erlangen. Wir
sollten auch von unserem Korper nie Un-




verniinftiges fordern, sondern bedenken,
dass wir ihm jahre-, vielleicht jahrzehnte-
lang zuviel, wenn nicht gar unnatiirliche
Leistungen zugemutet haben. Wir sollten
ihm daher auch geniigend Zeit lassen, da-
mit er wieder gesunden kann. Wenn wir
etwas Geduld mit ihm haben, verschafft
ihm dies Gelegenheit, allein dadurch
schon rascher Fortschritte zu erzielen, als
wir zu erwarten wagten. Wir diirfen ihn
dabei nur nicht mit allerlei chemischen
Mitteln und den unmoglichsten Zumutun-
gen storen. Wenn ihm der Appetit man-
gelt, fehlt ihm auch die Lust zu essen.
Warum ihn dann unnétigerweise mit al-
lerlei schwerer Nahrung, mit viel Eiweiss,
Fett und anderem mehr vollstopfen ? Er
wird in seinem Zustand nicht in der Lage
sein, zu verdauen, was wir ihm zumuten.
Nie sollten wir daher vergessen, was es
fiir den Korper bedeutet, krank und fie-
brig zu sein. Es wird fiir ihn vorteilhafter
sein und eine grossere Wohltat fiir ihn
bedeuten, wenn er statt schwerer Nah-
rung zwei bis drei Tage nur rohe Séfte
und etwas ganz Leichtes erhdlt. Auf alle
Félle wird er dabei bestimmt nicht ver-
hungern. Soll der Korper die Moéglichkeit
erhalten, eine regenerierende Arbeit vor-
zunehmen, dann miissen wir ihm dazu die
notige Ruhe verschaffen, denn diese ist
wohltuend fiir ihn und er benétigt sie oft
mehr als alles andere. Ein Tag Bettruhe
mit Saftdidt bringt daher oft mehr zustan-
de als zehn Flaschen Medizin.

Richtige Mittelwahl

Wenn wir den Korper mit Mitteln unter-
stlitzen miissen, dann sollten es nur Na-
turmittel sein, und zwar sollten wir selbst
bei dieser Wahl sehr sorgfiltig sein, um
zu finden, was zum Erfolg fiihrt. Es ge-
niigt nicht, wahllos Mittel zu schlucken,

in der Meinung, eines davon werde be-
stimmt wirken. Auch mit falsch gewdihl-
ten Naturmitteln kénnen wir den Kérper
storen. Eine einfache Illustration erbringt
uns den Beweis. Wenn wir bei Durchfall
ein Abfiihrmittel nehmen, wird dies be-
stimmt nicht zu unserem Nutzen sein. Das
ist sicherlich ein sprechendes Beispiel ei-
ner verkehrten Mittelwahl. Es ist auch zu
bedenken, welche Wahl bei Wickeln und
Wasseranwendungen richtig ist, kalt oder
warm ? Wir miissen unseren Korper auch
richtig beurteilen kénnen, indem wir wis-
sen, ob er durch ein natiirliches Jodprépa-
rat, wie Kelp, eine Anregung der Driisen
benotigt, oder ob deren Funktion im Ge-
genteil eine Beruhigung fordern, was die
Anwendung von Lycopus verlangen wiir-
de. Man kann das Herz mit Convascillan
anregen und ihm damit einen Stoss geben,
wenn dies erforderlich ist; muss man je-
doch nur den Herzmuskel stdrken, dann
finden wir in Crataegus die richtige Wahl.
Hat man auf diese Weise die richtige Heil-
methode und das entsprechende Mittel
gefunden, dann sollte man auch dabei
bleiben und durchhalten, bis das Gleich-
gewicht des Korpers wieder erlangt ist,
so dass er sich erneut iiber seine friithere
Gesundheit erfreuen kann. Die Natur ver-
mag mehr, als wir ihr in unserer Unerfah-
renheit zumuten mogen. Oft neigen wir
in unserem geschwiéchten Zustand auch
dazu, ungeduldig und ungeschickt zu sein,
weil wir nicht glauben, dass es mit der
Besserung vorangeht. Dadurch stéren wir
den Korper in seiner Aufbauarbeit unno-
tig. Wir sollten also stets darauf bedacht
sein, ihn weise zu. unterstiitzen, statt ihn
an seinem Wirken zu hindern. Ob wir es
glauben oder nicht, er wird sein Bestes
leisten, wenn wir geduldig durchhalten.

Verstopfung und neuzeitliche Darmdiit

Eine chronische Verstopfung veranlasst
viele, andauernd Abfithrmittel zu verwen-
den. Sind diese chemischer Natur, dann
mogen sie einige Zeit helfen, horen sie
jedoch auf, ihren Dienst zu verrichten,
dann muss man zu stdrkeren Mitteln grei-

fen, was keineswegs vorteilhaft ist. Im-
mer mehr wird die Verstopfung in sol-
chem Falle zur Plage. Gibt es denn keine
natirliche Abhilfe ? Sicherlich, aber sie
erfordert etwas Miihe, denn nachfolgende
Richtlinien sollten befolgt werden. Es
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