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ser achtjahriges Biiblein wohlauf befindet,
Es hat sich vor 10 Tagen mit kochendem
Wasser gebrannt. Zum grossen Erstaunen
der Lehrerin sowie der Nachbarsleute,
die emport waren, dass das Kind nicht
im Spital oder zum mindesten in &rzt-
licher Behandlung war ! Mit Johannisél,
Echinaforce und Urticalcin heilten die
Wunden sehr rasch.»

Was braucht es also mehr ? Uber die ge-
naue Anwendung gibt «Der kleine Dok-
tor» ndhere Auskunft.

Unentbehrliche Dienste

Wenn wir unseren ldstigen Kropf verlie-
ren wollen, dann gilt der richtige Rat, dies
ohne Schiddigung auf natiirliche Art er-
reichen zu konnen, bestimmt als unschitz-
barer Dienst. Ebenso sind wir dankbar
zu ‘wissen, wie wir vorteilhaft vorgehen
miissen, um Verbrennungen auf giinstige
Weise zu pflegen. Auch eine verstreckte
Sehne, ein verstauchter Fuss bilden ernst-
liche Probleme, denen wir oft nicht rich-
tig beikommen konnen. Léastig ist vor al-
lem auch das stetige Sodbrennen. Wenn
Kinder schulmiide sind, fast keinen Appe-
tit entwickeln, unter Durchfall, unter der
Herterschen Krankheit oder auch unter
Verstopfung leiden, dann ist es dusserst
erleichternd, einen zuverldssigen Ratge-
ber befragen zu koénnen. Da so manche
beschwerliche und erschreckende Krank-
heiten immer mehr in Erscheinung treten,
wiére es da nicht angebracht, in vorbeu-
gender Weise dagegen frithzeitig Stellung
zu nehmen ? Krebs, Rheuma und Arth-

ritis sind Geisseln unserer Zeit. Wenn uns
«Der kleine Doktor» aber erklédrt, wie wir
uns dagegen schiitzen konnen oder wie
wir uns am erfolgreichsten pflegen soll-
ten, dann ist es an der Zeit, diesen guten
Ratgeber, der uns Tag und Nacht zur Seite
stehen kann, nicht nur anderswo borgen
zu miissen, sondern ihn selbst zu besitzen.
Da «Der kleine Doktor» nicht eine Person
von Fleisch und Blut, sondern ein leicht
verstdndliches Naturheilbuch ist, hat er
den grossen Vorteil stets in jeder Familie
und zu jeder Zeit zur Hand zu sein. In
seinem Umfang von mehr als 800 Seiten
gibt er zu unserem gesundheitlichen Nut-
zen die mannigfachsten Regeln und Rat-
schldge bekannt. Mehr denn je tritt das
tdgliche Leben mit Gesundheitsproblemen
aller Art an uns heran. «Der kleine Dok-
tor» erteilt einfache, klare Antworten und
gibt natiirliche Heilmethoden bekannt. Er
ist daher auch ein passendes Geschenk
fiir Freunde im In- und Ausland. Auch
jung Verheiratete wissen einen solch ge-
treuen Lebensberater, der stets Hilfe dar-
bieten kann, zu schéitzen. Blumen verbli-
hen, andere Gaben mogen sich abnutzen
oder veralten, aber «Der kleine Doktor»
bewiéhrt sich immer in gleicher Treue.

Wir wissen dies und méchten die Freude
der Schenkenden unterstiitzen, indem wir
dieser Nummer fiir unsere Abonnenten
und Neuabonnenten einen Gutschein von
Fr. 2—, der bis Ende Dezember giiltig
ist, beifiigen. Dadurch vermindert sich der
Gesamtpreis des Buches fiir die erwéhnte
Zeit auf Fr. 23.—.
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EIN BEWAHRTES A. VOGEL-PRODUKT

Dose ca. 50 Tassen nur Fr. 2.50

Schlafen Sie gut?

Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und gute Laune. Trinken
Sie darum taglich 100% koffeinfreien
Frichte-Kaffee-Extrakt

By

BAMBU ist der neue Name der seit
40 Jahren bewahrten Vogel's Friichte-Kaffee-
Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und
Wurzeln) in Extraktform.

Fir eine Tasse guten Friichtekaffee nehme
man einen Teel6ffel voll Extrakt und Ulber-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm.
Auch fiir Kinder !

Verlangen Sie daher BA MB U iiberall da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte einkaufen.

Bioforce AG. Roggwil TG

lhre Leber wird geschont

wenn die Gallenfunktion mit

Holle ,
Artischocken-Diat-Sirup

aktiviert wird
Holle Artischocken-Dit-Sirup

unterstiitzt die Leber in ihren
Funktionen. Er regt auch die Darm-

tatigkeit an. Bei Leberschéaden
werden Didt und Medikamente
wirksam untersttitzt.

Flasche 150 ccm

r.3.
Kurflasche 550 ccm
Fr.9.80

in Reformhausern,
Drogerien :

und Apotheken

Holle Nahrmittel KG
4144 Arlesheim

Auch fiir Sie ein <KAMEL>
zum Beine hochlagern!

Fur das Bett, Couch und Liegestuhl, aus erst-
klassigem Klinik-Aetheren hergestellt, sehr
leicht, formbesténdig, daunenweich und war-
mend. Flr jede Korpergrésse einstellbare
Fersenstiitze, mit gut waschbarem Tricotstoff
liberzogen. + Patent

Das «KAMEL» entlastet die Herzfunktion. Die
richtige anatomische Fusshochlagerung fiir
Beinleidende und fir all jene, die gegen sol-
che Ubel vorbeugen méchten.

Viele Dankschreiben vom In- und Ausland.
Das Hochlagern wird arztlich empfohlen.
Freis: Fr. 77.50 plus Nachnahme-Porto

Botanische Kosmetik, 8722 Kaltbrunn/SG,
Telefon 055 8 42 60




AZ
3072 Ostermundigen

Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Beanspruchung
besteht die Mdglichkeit, in unserer Arbeit behindert zu werden, und
zwar entweder durch eine Erké&ltung, eine Grippe, einen Magenka-
tarrh, eine Darmerkrankung oder durch sonst eine der vielen Sto-
rungen, die uns immer wieder befallen kénnen. All diese

kleinen Leiden heilen

viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und Natur-
heilmitteln eingreifen kénnen.

Grosse Leiden verhiiten

wir durch friihzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht oder
Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, diirfen wir unseren
Kérper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen, wie die
Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unterworfen waren.
Oft muss die Ernahrung und Lebensweise geandert werden, oft muss
man aber auch mit Naturheilmitteln und -Anwendungen gegen Veran-
lagung und Erbmasse etwas unternehmen, denn Vorbeugen ist bes-
ser als Heilen.

den zuverlassigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor» erfah-
ren Sie, wie man durch Erndhrung, Atmung, Psychotherapie und
allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere Voraus-
setzungen schaffen kann.

Das Naturheilbuch

«Der kleine Doktor»

hilft Ihnen mit seinen Auskiinften und Ratschlédgen zu einem besseren
Verstandnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was lhnen
auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschldge stehen lhnen

in lhrem Hause

jederzeit zur Verfligung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist demzufolge
als bescheiden zu betrachten.

Beziehen Sie den unentbehrlichen Ratgeber direkt beim Verlag

A. Vogel, 9053 Teufen AR
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