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arm erndhrte. Des weitern beachtete ich
Missigkeit im Fettkonsum und mied vor
allem tierisches Fett, mit Ausnahme von
etwas frischer Butter. Als dritten Punkt
beachtete ich eine salzarme Erndhrung.
An der eingangs erwidhnten Arztetagung
wurde betont, dass der Mensch téglich
nur 3 g Kochsalz bediirfe, wiahrend man
bei der Normalkost 8 bis 25 g und in Ja-
pan sogar 30 g einnimmt. Schon lange
stellten die Arzte fest, wie ungebiihrlich
und nutzlos dadurch die Niere belastet
wird. Bei kochsalzarmer Didt berechnet
man als Tagesmenge nur 1g Kochsalz.
Gerade diese Feststellung hat mich ver-
anlasst, das Herbamare zu entwickeln.

Damit man in diesem Krédutersalz zu-
gleich noch alle Vitalstoffe der Pflanzen
zur Verfiigung hat, versuchte ich die Ver-
arbeitung gartenfrischer Gewiirze, und es
gelang mir, eine Methode zu finden, die
auch maschinell durchgefiihrt werden
kann.

Das strikte Beachten der erwédhnten Er-
ndhrungsgrundlagen bringt es mit sich,
dass man trotz ungiinstigen Erbanlagen
keinen hohen Blutdruck erhalten muss.
Statt sich davor zu fiirchten, ist es viel
angebrachter und zuverldssiger, sich ei-
ner griindlichen Umstellung zu unterzie-
hen, denn warum sollen alte Gewohnhei-
ten ein Unheil heraufbeschworen, das
man durch kluge Einsicht umgehen kann?

Erstaunliche Gehirnoperationen

Als ich vor einem Jahr kurz in Texas
weilte, horte ich von einem eigenartigen
Bericht, der mich so sehr beschiftigte,
dass ich die halbe Nacht nicht schlafen
konnte, weil ich {iber das unglaubliche
Vorkommnis immer wieder nachsinnen
musste. Es handelte sich dabei um eine
Gehirnoperation, die man frither als un-
moglich gehalten hétte. Ein Kleinkind, das
in der Ndhe eines Spitales schwer verun-
gliickte, wurde dem dortigen Gehirn-
chirurgen tiberbracht. Die eine Halfte des
Gehirnes war nahezu zertriimmert. Nach
allen Erfahrungen, die man bis zu diesem
Zeitpunkt gesammelt hatte, musste das
Kind auf alle Félle sterben. Darum wagte
der Chirurg eine Operation, die er mit
allen Regeln der Kunst durchfiihrte, in-
dem er die eine Gehirnhélfte vollig weg-
nahm. Unerwarteterweise gliickte die
Operation, denn das Kind kam mit dem
Leben davon und erholte sich sogar sehr
gut.

Aber den besorgten Eltern war dadurch
eine kummervolle Last aufgelegt worden,
denn was sollte aus einem solch benach-
teiligten Kinde werden ? Vielleicht wére
es besser gewesen, es hédtte sterben kon-
nen, denn ein solcher Ungliicksfall und
krasser Eingriff, kann sich doch kaum je
noch normal auswirken ? Das mochten

die schwerwiegenden Uberlegungen der
Eltern gewesen sein, als sie ihr geschadig-
tes Kind zurtickerhielten. Aber welch ei-
ne Uberraschung, denn zum Erstaunen
der Arzte und der Eltern entwickelte sich
das Kind genau wie ein anderes, Es lernte
sprechen wie ein normales Kind, und man
konnte korperlich wie geistig wirklich
keinen Unterschied feststellen.

Belastungsmoglichkeiten unseres
Gehirnes

Diese Erfahrung ist schwerwiegend, denn
es scheint, dass wir unsere ganze Vor-
stellung tiber die Funktionen des Gehirnes
mit all den verschiedenen Zentren griind-
lich nachpriifen miissen. Noch andere,
dhnliche Operationen, denen die Ent-
fernung grosserer Teile des Gehirnes ob-
lag, verliefen ebenfalls erfolgreich. Es
scheint, dass die eine unverletzte Gehirn-
hilfte die Funktionen der anderen Hélfte
langsam vollstdndig tbernimmt. Aber
dennoch kommt uns dies rédtselhaft vor.
Die chirurgische Erkldrung, die méglicher-
weise nicht zu Unrecht besteht, lautet,
das menschliche Gehirn sei nie voll aus-
gentitzt, weshalb ein Grossteil der Gehirn-
zellen untédtig bleiben. Dieser Umstand
fiithrt zur Schlussfolgerung, dass die Zel-
len der einen Gehirnhélfte durch gréssere
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und vollstdndigere Ausniitzung gut in der
Lage seien, die zusétzliche Arbeit der an-
deren Halfte zu iibernehmen. Die erwei-
terte Behauptung der Chirurgen lautete
zudem, dass es keinen anderen Teil des
Korpers gebe, dessen Zellen gesamthaft
gesehen so wenig voll beschéftigt und
ausgentitzt seien wie die Gehirnzellen.
Auch kein anderer Teil unseres Korpers
konnte seine Leistungsfdhigkeit noch be-
deutend mehr steigern als das Gehirn. Je
mehr es leiste, und je mehr Arbeit es zu
bewiltigen bekomme, um so besser funk-
tioniere es und um so leistungsfdhiger
konne es sein.

Was den Chirurgen als das Schlimmste
fiir das Gehirn erscheint, sind Narben,
die entstehen, wenn bei Unféillen allfil-
lige Verletzungen nicht chirurgisch sau-
ber in Ordnung gebracht werden. Diese
Ansicht stimmt, wiewohl ganz unbeab-
sichtigt, mit den alten chinesischen An-
schauungen iiberein, denn der chinesi-
sche Arzt betrachtet Narben, wo immer
sie sich am Kérper befinden mogen, als
sehr kritisch, weshalb er sie durch eine
Behandlung giinstig zu beeinflussen sucht,
wenn irgendwelche reflektorisch ausge-
losten Stérungen und Schmerzen in Er-

scheinung treten mogen. Bekannt ist ja
heute teilweise auch bei uns die chine-
sische Heilmethode der Akupunktur.
Von Interesse ist im Zusammenhang des
Erwidhnten, dass weitere Operationen an
frither Verunfallten, zum Teil auch an
Patienten, die als pflegebediirftig bereits
lingere Zeit in Nervenheilanstalten weil-
ten, ebenfalls zum Erfolg fithrten, was fiir
manche trostlich sein mag, wenn es im-
merhin auch ein gewisses Risiko darstellt,
denn keiner mochte durch eine fragliche
Operation die Lage seiner Angehorigen
womoglich noch kritischer und unange-
nehmer gestalten. Aber dessenungeachtet
kann man Erfahrungen nicht ohne weite-
res von der Hand weisen. Sie beweisen
uns, dass erbsengrosse Narben, ja noch
viel kleinere, schlimmere Auswirkungen
zur Folge haben kénnen, als eine Opera-
tion. Wenn ein geschickter Chirurg einen
Teil des Gehirnes sauber wegoperiert,
dann soll dies nach zuverldssigen Berich-
ten glinstiger sein, als wenn man sich mit
einer Narbe herumplagt. Da man schon
viel von missgliickten Gehirneingriffen
zu horen bekam, mutet der rédtselhafte Er-
folg auf diesem heiklen Gebiet vorder-
hand noch etwas unglaubhaft an.

Aus dem Leserkreis

Allerlei natiirliche Hilfeleistungen

Im Friihling dieses Jahres ging uns aus
Paraguay ein Schreiben zu, in dem uns
Herr P. berichtete, dass ihn die «Gesund-
heits-Nachrichten» und «Der kleine Dok-
tor» dazu angeregt hétten, uns einige so-
genannte Hausmittel mitzuteilen, weil wir
nicht, wie die Mehrzahl der Arzte, nur
ein mitleidiges Lé&cheln dafiir bereitha-
ben, sondern sie zu schitzen wissen. Der
Schreiber nimmt Bezug auf den Artikel:
«Kleine Ratschldge iiber Blutbildung»
vom Mai 1966. Ergidnzend filigt er einen
guten Ratschlag bei, indem er berichtet:
«Es war im Jahre 1905, als Blutiibertra-
gungen noch ganz selten gemacht wurden.
Ich las da in einem Kalender, dass man
sich in fritheren Zeiten bei starken Blut-
verlusten damit behalf, dem Patienten je-

de halbe Stunde einen Essl6ffel voll rohe
Kuhmilch mit einer Messerspitze voll Bie-
nenhonig zu geben. Innert 48 Stunden
war auf diese Weise das Blut wieder er-
setzt.

Giinstiger Blutersatz

Im Jahre 1921 hatte ich Gelegenheit, die-
ses Mittel bei meiner Frau zu erproben.
Nach einer schweren Lungenentziindung
mit 41,8 Grad Fieber hatte sie einen Abor-
tus mit sehr starkem Blutverlust. Die
kleinste Bewegung war schon eine grosse
Anstrengung flir sie. Da erinnerte ich
mich an diesen Rat im Kalender, indem
ich ihn bei meiner Frau anwendete, und
in drei Tagen konnte sie schon ein wenig
herumgehen und fiihlte sich ganz wohl.»
Fin wenig Bienenhonig in roher Kuhmilch
einzunehmen, um das Blut zu verbessern,
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