Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 24 (1967)

Heft: 11

Artikel: Innere Ruhe wirkt heilend

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-553578

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-553578
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

die der Patient gar nicht willens wére ein-
zunehmen. Hiertiber weiss die interkan-
tonale Kontrollstelle von Heilmitteln gut
Bescheid, denn sie besitzt eine ganze
Sammlung von diesen sogenannten Na-
turmitteln, die teils unwirksame, teils aber
auch sehr stark wirkende, ja sogar che-
mische Stoffe enthalten. Es ist daher zu
hoffen, dass die neue, gesetzliche Rege-
lung auch im Kanton Appenzell einen De-
klarationszwang erwirkt, wodurch die
Geheimmittel erledigt wéren.

Verbiirgte Entscheidungsrechte

Der Kranke hat das Recht, zu wissen, was
er schlucken muss, weshalb es zur Ehr-
lichkeit und Pflicht des Arztes und Natur-
arztes gehort, durch genaue Deklaration
den notwendigen Aufschluss zu erteilen.
Jeder Mensch hat selbst das Entschei-
dungsrecht, tiber das Wohl und Wehe sei-
nes Korpers zu bestimmen, weshalb er
nicht zu etwas genétigt und gezwungen

werden sollte, was er nicht als gut befiir-
worten kann. Der Arzt, Helfer und Heiler
hat als beratender Freund zu amten und
sollte daher die Grenzen, die ihm gesetzt
sind, nicht tiberschreiten. Bei Ungliicks-
und Notfallen mag der Patient selbst nicht
mehr zurechnungs- und entscheidungs-
fahig sein. Hat er fiir solche Umstédnde
vorsorglich schriftliche Weisungen und
Anordnungen seines Willens niederge-
legt, dann miissen diese beriicksichtigt
werden, sonst aber besitzen die ndchsten
Verwandten Mitsprache- und Entschei-
dungsrecht, besonders wenn der Zustand
des Verunfallten dafiir Zeit zur Verfiigung
stellt. Leider lassen sich aber sowohl in
Amerika als auch in Europa manche dies-
beziigliche Ubergriffe feststellen, wes-
halb es angebracht ist, diesem Thema ei-
nige Aufmerksamkeit entgegenzubringen.
Auch von kompetenter Seite her sollte
dieses Bemiihen richtig verstanden und
auch begriisst werden.

Innere Ruhe wirkt heilend

Ist der Aufseher einer Fabrik innerlich
unruhig und seelisch aufgewiihlt, wenn
er im Betrieb erscheint, dann scheint die-
se Stimmung alle anzustecken, auch wenn
er sich in keiner Weise &ussert. Jeder
splirt die innere Unruhe, und es ist, als
ob jeder davon erfasst wiirde. Sie kreist
von einem zum andern; die Stimmung
verwirrt das klare Uberlegen, teilt sich
den Hdnden mit und ldsst sie ungeschickt
werden, so dass da und dort etwas schief
geht, denn einige der Mitarbeiter haben
das Gleichgewicht verloren.

Ganz dhnlich stellt sich auch unser gut
organisierter Korper ein. Eine innere Un-
ruhe wird zur Spannung und {ibertrégt
sich auf alle Organe. Die dadurch ent-
standenen Spasmen und Verkrampfungen
l6sen Stauungen aus. Der Sympathikus
steuert sie, und sie breiten sich auf das
Herz, den Darm, die Niere und nicht zu-
letzt auch auf die Leber aus. Dass solche
Umstdnde, wenn sie lange andauern, ei-
nen Korper krank werden lassen, ist be-
greiflich. Auch ein Kranker wird nicht
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gesunden konnen, wenn er stidndig in sei-
ner ungliickseligen Spannung verharrt.

In diesem Zusammenhange erinnere ich
mich eines Staatsangestellten, der sehr
gute Eigenschaften hat. Seine Gesinnung
ist schédtzenswert, seine Moral streng; na-
ttrlich ist er grundehrlich, zuverldssig
und gleichzeitig intelligent, aber er ist im-
mer krank. Zeitweise streikt der Magen,
und auch die Bauchspeicheldriise scheint
in Mitleidenschaft gezogen zu sein, sogar
ein Krebsverdacht lag vor, denn er verlor
eine Zeitlang stark an Gewicht. Jetzt ha-
ben ihn etliche von den besten Arzten
untersucht, aber eigenartigerweise findet
man nichts Beunruhigendes vor, obwohl
der Mann seit Jahren schwer krank ist.
Die Arzte schlussfolgern, dass es nur die
Nerven seien, was man als Diagnose
schliesslich gelten lassen muss, wenn man
sonst nichts herausfindet. Dieser Mann,
den ich gut kannte, zermiirbt sich mit sei-
ner inneren Unruhe, und es ist bestimmt
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keine Einbildung, wenn seine Organe hie
und da streiken. Kénnte der Kranke seine
Unruhe, die bereits zu einer Psychose ge-
worden ist, iberwinden, dann wére er in
kurzer Zeit gesund.

Giinstiges Heilmittel fiir jung und alt

Wenn man O] auf unruhige Wellen giesst,
dann gldttet sich der Wasserspiegel, und
genau so wirkt sich die innere Ruhe und
der Seelenfrieden auf unsere Kérperfunk-
tionen aus, und zwar besonders im Krank-
heitsfalle. Darum kénnen schon Jugend-
liche Krankheiten -heraufbeschworen,
wenn sie sich stdndig von innerer Unruhe
und Angst treiben lassen. Magenstérun-
gen sind unter diesen Umstdnden keine
Seltenheit. Gesellt sich dem unerfreuli-
chen Zustand noch Unzufriedenheit und
Auflehnung statt stille Ergebenheit hinzu,
dann ist es bis zum Magengeschwiir nicht
mehr weit. Durch geistig gesunde Ein-
stellung kann man aber eine solche Er-
krankung verhindern, nur muss man be-
sonders den tiibersteigerten Ehrgeiz und
andere Untugenden an den Nagel hidngen
und statt dessen mit stetig ruhigem Geist
und Ausgeglichenheit zu erreichen su-
chen, was man sich als Ziel vorgesteckt
hat. Es kommt nicht tiber Nacht, aber
doch allméhlich, wenn man nicht erlahmt,
sich also nicht entmutigen lésst.

Selbst vollig erschépfte Menschen, die
sich umstédndehalber {iberarbeitet haben,
konnen sich durch das vertrauensvolle
Einschalten innerer Ruhe sehr behilflich
sein, denn dies erspart ihnen viel Kraft,
meistert die Aufregung und stirkt die Zu-
versicht. Innere Ruhe kann selbst auf das
schwindende Ged&4chtnis eine heilsame
Wirkung ausiiben, denn in geschwéchtem

Zustand vertreiben Hast und Angstlich-
keit die Erinnerungsfdhigkeit. Nimmt man
jedoch die Gelassenheit zu Hilfe, dann
erholt sich das Denkvermogen und der
Gedédchtnisfaden wird nicht immer wieder
abgeschnitten. Hat man erst erfasst, wie
wirksam, ja sogar heilsam dies ist, dann
ist man auch nicht abgeneigt, weiteren
Rat entgegenzunehmen und sich in ruhi-
gen Zeiten Gedédchtnisiibungen zu unter-
ziehen. Wenn schon Jugendliche in der
Schule das Gedéchtnis durch Auswendig-
lernen stdrken miissen, wieviel mehr be-
notigt dies der alternde Mensch, der aller-
dings an Stelle von Gedichten zweckmés-
sigere Einprdgungsiibungen vornehmen
kann, denn in einem gewissen Alter ist
Gedédchtnisarbeit nicht mehr so einfach,
gibt man aber nicht nach, dann stérkt sich
das, was durch das Rasten zu rosten be-
gann.

Ob wir nun jung oder alt sind, wir mdgen
um vieles Gewinnen, wenn wir den
Schwierigkeiten des Lebens mit gelasse-
ner Ruhe begegnen. Es gehort eine ge-
wisse Ubung dazu, gewissermassen ein
tdgliches Trainieren, denn je nach Tem-
perament und Veranlagung muss man
sich mehr oder weniger bemiihen, aber
der Erfolg, den das billige Heilmittel in-
nerer Ruhe mit sich bringt, ist die An-
strengung wert. Selbst Menschen, die ru-
hige Naturen sind, miissen in gewissen
Lebenslagen um ihre innere Ruhe kdmp-
fen, aber es gelingt ihnen besser als je-
nen, die immer von irgendeiner Unruhe
mitgerissen werden. Um so grosser aber
ist die Genugtuung, wenn sie selbst etwas
dazu beitragen konnen, um ihr Naturell
auf eine ausgeglichene Bahn zu fiihren.

Widerspriiche in Amerika

Wenn man sich in Amerika aufhé&lt, emp-
findet man es vor allem im Westen und
ganz besonders auch im Siidwesten sehr
angenehm, dass man im Reformhaus al-
lerlei naturreine Fruchtsédfte erhalten
kann. Sehr wertgeschédtzt sind auch die
frischgepressten Fruchtsdfte, die sowohl

nahrhaft als auch durststillend sind, und
viel Durst gibt es, wenn das Thermometer
40 bis 45 Grad im Schatten anzeigt, wie
dies in Phonix, Silver Springs oder Juma
vorkommen kann. Da kann man stidndig
schwitzen, und das erzeugt Durst, den
man gern mit einem naturreinen Getrdnk
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