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und Argernissen leicht aus dem Wege ge-
hen, denn Kraft und Arbeitsfreudigkeit
sind nicht erdrosselt, wenn die Leber voll
leistungsfdhig ist. Auf alle Fille lohnt es
sich, bei gestorter Leberfunktion sich den
Ratgeber: «Die Leber als Regulator der

Gesundheit» zunutze zu machen. Wir be-
greifen dann besser, welche wichtige Rol-
le die Leber in Gesundheitsfragen und be-
sonders auch bei der Pflege des Gemiites
spielt,

Erfolgreicher Rat bei Zuckerkrankheit

«Der kleine Doktor» schildert in seiner
Neuauflage von 1966 ausfiihrlich, wie ein
Zuckerkranker seine Bauchspeicheldriise
folgerichtig pflegen sollte, um sie wieder
zur normalen Tétigkeit anregen zu kon-
nen. Als Medikamente werden empfoh-
len: Molkosan, Bioferment, fermentiertes
Labkraut und Papayaforce. Auch Getrin-
ke, die fiir den Zuckerkranken in Frage
kommen, finden besondere Erwihnung.
Grosser Wert liegt vor allem in der rich-
tigen Didt und der Kranke erhilt genaue
Anweisungen iiber giinstige Zubereitung
und Zusammenstellung der Mahlzeiten.
Auch wird zur besonderen Entlastung der
Bauchspeicheldriise das Fasten empfoh-
len, indem man zeitweilig einen Fasttag
einschaltet. Die physikalischen Anwen-
dungen bestehen in heissen Duschenbi-
dern und feuchtheissen Wickeln, vor al-
lem in Krduterwickeln. Welch giinstige

Wirkung die Befolgung dieser Ratschlige
haben kann, geht aus nachtriglichem Be-
richt hervor.

Herr B. aus Berlin schrieb uns Ende Mai
dieses Jahres wie folgt: «Im Oktober 1966
hatte ich mir das Werk «Der kleine Dok-
tor» gekauft und eifrig studiert. Im Ja-
nuar 1967 gelang es mir nach ungefédhr
zehnjdhriger Zuckerkrankheit dank Ihres
Buches, die Bauchspeicheldriise wieder in
Tatigkeit zu bringen, was mir zuvor un-
moglich schien, weshalb ich nicht genug
danken kann. Leider ist ein Haken dabei,
weil ich die biologischen Heilmittel in
Westberlin nicht zu kaufen bekommen
kann.»

Wer ndheren Bescheid iiber Pflege und
giinstige Diét fiir Zuckerkranke erhalten
mochte, findet in dem erwdhnten Buch
ndheren Aufschluss.

Aus dem Leserkreis

Ein wenig bekanntes Mittel gegen Ekzem

Dass zur Bekdmpfung von Ekzemen Mol-
kosan erfolgreiche Anwendung findet,
wissen unsere Leser bereits. Nun ging uns
aber im Dezember letzten Jahres von L.
in Osterreich durch Frau K. der Bericht
iiber ein anderes Ekzemmittel zu, das
vielleicht Landwirte im Notfalle gerne
einmal ausprobieren mdéchten, wenn sie
nicht gerade Molkosan zur Verfiigung ha-
ben. Das Schreiben lautete wie folgt:
«Wenn Sie Wert darauf legen, dass ich
Ihnen eine Heilwirkung berichte, so will
ich es hier tun.

Ich hatte vor ldngerer Zeit ein sehr la-
stiges, juckendes Ekzem. Der Arzt konnte
mir mit Puder und Salbe nicht helfen. In
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der Nacht konnte ich nicht schlafen und
das Jucken wurde immer drger, da ich
auch kratzte. Das Ekzem breitete sich
sehr schnell aus. Von der Hand, wo es
begann, zog es sich iiber den Arm bis
zum Hals und alles schwoll an. Da sagte
mir eine alte Frau, ich sollte Berberitzen-
rinde und Kamille kochen. In diesem Ab-
sud hatte ich mich 3 Stunden zu baden.
Ich tat also und nach 3 Stunden war das
Jucken weg. Gleichzeitig war auch die
Geschwulst stark zuriickgegangen, Den
Absud musste ich so heiss als moglich an-
wenden. Diese Bdder nahm ich noch drei-
mal, worauf ich von dem Ekzem befreit
war. Die Ausdauer, die das dreistiindige
Bad erforderte sowie die einfachen Mit-
tel halfen wunderbar».
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