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Wenn im Winter alles kahl ist und ausser
den Tannen nur noch die Stechpalme
grünt, trägt auch der Efeu, dessen latei-
nischer Name Hedera Helix lautet, mit
seinem grünen Kleide zur Belebung der
winterlichen Eintönigkeit bei.
Lange schon verwendete die Volksmedi-
zin den Efeu als Keuchhustenmittel. Neue
Untersuchungen zeigten nun, dass Hedera
Helix auch beträchtliche Mengen Jod ent-
hält. Nun ist die Pflanze dadurch vor al-
lern auch in der Homöopathie zu neuen
Ehren gelangt, denn überall da, wo kleine
Mengen von Jod bei der Krankheitsbe-
handlung angebracht sind, ist nun auch
Hedera Helix in Betracht zu ziehen. Bei
Unterfunktion der Schilddrüse, als Kropf-
mittel, wie auch bei Übergewicht kann
man die Pflanze in massiven Dosen, ja
sogar als Tee anwenden. In homöopathi-
scher Form ist Hedera Helix bei Hyper-
thyreose wirksam, also bei Menschen, die
eine innere Unruhe aufweisen, immer ge-
hetzt sind, nervös arbeiten, zu schnell es-

sen, rasch aufgeregt werden, deshalb
leicht aus der Fassung kommen und logi-
scherweise immer eher in Angst leben.
Bei Kindern wirkt Hedera Helix auch ge-

gen Schulmüdigkeit, besonders, wenn
man gleichzeitig auch noch Urticalcin
eingibt. Sollten uns gefährliche Insekten
stechen, beispielsweise Wespen oder Bie-
nen, deren Stiche oft Schwierigkeiten be-
reiten, dann ist es angebracht, frische,
zerstossene Efeublätter auf der Stichstel-
le einzureiben, da dies rasch eine
schmerzstillende Linderung erwirkt.

Gleichzeitig kann man dadurch auch star-
ke Anschwellungen und schlimme Folgen
verhindern. Ein Efeustöcklein in der
Wohnung ist für diesen Zweck sehr
praktisch und dienlich.

Die bis jetzt bekannten hauptsächlichsten
Inhaltsstoffe des Efeus sind die Saponine
und Glykoside. Was besonders beim
Keuchhusten in erster Linie zur Geltung
kommt, ist die spasmolytische, also die
krampflösende Wirkung. Gleichzeitig
kann man auch eine beruhigende Wir-
kung auf die Nerven feststellen, was den
Keuchhustenkindern sehr zugute kommt.

Da zerquetschte, äusserlich aufgelegte
Efeublätter hautreizend wirken, kann die
Pflanze auch als mittleres Ableitungsmit-
tel Verwendung finden.

Zur dringenden Beachtung!

Unser Betrieb in Roggwil ist nur für
Engrosbezüger.
Die Erledigung von Bestellungen und An-
fragen Privater erleidet daher eine emp-
findliche Verzögerung, wenn sie nach
Roggwil statt nach 9053 Teufen AR ge-
sandt werden.
Wir bitten deshalb dringlich, diesen Um-
stand zu beachten. A. Vogel

Biochemischer-
Verein Zürich

Restaurant Rütli, Zähringerstrasse 43

Juli und August keine Versammlung

Der Präsident: W. Nussbaumer,
Wickenweg 41, 8048 Zürich

Gesucht

Laborantin
die gut ausgebildet und soweit fähig ist,
Sputum, Blut und Urinuntersuchungen ge-
wissenhaft durchzuführen.
Schönes, sonniges Labor, selbständiges
Arbeiten und die Möglichkeit der Weiter-
bildung.
Offerten an: A.Vogel, Biologische
Heilmittel, 9053 Teufen AR

Wer hätte Freude, bei uns als

Telefonistin
zu arbeiten Tüchtige Kraft, wenn
möglich mit Französischkenntnissen, die
auch maschinenschreiben kann, findet
interessante Stelle in einer schönen,
gesunden Gegend.

Offerten bitte an A.Vogel, Biologische
Heilmittel, 9053 Teufen AR
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Das ist

der echte

Kneipp

Malz-

kaffee

Das 500 g

Paket,fixfertig
gemahlen,
kostet nur
Fr. 1.60 —
Achten Sie auf
den Namen
Kneipp.

Pfr. Seb. Kneipp hat Kneipp Malzkaffee ge-
schaffen, weil er wie kein Zweiter wusste,
wie ein wahres Volksgetränk beschaffen sein
soll. Heute noch wird Kneipp Malzkaffee nach
dem Originalrezept hergestellt, so schmack-
haft und bekömmlich wie eh und je.

Kranksein
nimmt heute allgemein überhand.

Wer hilft mit, die vielen telefonischen und

schriftlichen Anfragen zu erledigen

Interessante, befriedigende Lebensauf-

gäbe.

Offerten an: A.Vogel, Biologische Heil-

mittel, 9053 Teufen AR.
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Dose ca. 50 Tassen nur Fr. 2.50

Schlafen Sie gut?
Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung für
Leistungsfähigkeit und gute Laune. Trinken
Sie darum täglich 100% koffeinfreien
Früchte-Kaffee-Extrakt

HflffrT/r/
B A M B U ist der neue Name der seit
40 Jahren bewährten Vogel's Früchte-Kaffee-
Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und

Wurzeln) in Extraktform.
Für eine Tasse guten Früchtekaffee nehme
man einen Teelöffel voll Extrakt und über-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roherMilch oderRahm.
Auch für Kinder

Verlangen Sie daher B A M B U überall da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte einkaufen.

Bioforce AG. Roggwil TG
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Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Beanspruchung
besteht die Möglichkeit, in unserer Arbeit behindert zu werden, und

zwar entweder durch eine Erkältung, eine Grippe, einen Magenka-
tarrh, eine Darmerkrankung oder durch sonst eine der vielen Stö-

rungen, die uns immer wieder befallen können. All diese

kleinen Leiden heilen
viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und Natur-
heilmitteln eingreifen können.

Grosse Leiden verhüten
wir durch frühzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht oder
Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, dürfen wir unseren
Körper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen, wie die
Eitern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unterworfen waren.
Oft muss die Ernährung und Lebensweise geändert werden, oft muss
man aber auch mit Naturheilmitteln und -Anwendungen gegen Veran-
lagung und Erbmasse etwas unternehmen, denn Vorbeugen ist bes-

ser als Heilen.

Dlirch den zuverlässigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor» erfah-
ren Sie, wie man durch Ernährung, Atmung, Psychotherapie und

allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere Voraus-
Setzungen schaffen kann.

Das Naturheilbuch

«Der kleine Doktor»
hilft Ihnen mit seinen Auskünften und Ratschlägen zu einem besseren
Verständnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was Ihnen
auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschläge stehen Ihnen

in Ihrem Hause
jederzeit zur Verfügung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist demzufolge
als bescheiden zu betrachten.

Beziehen Sie den unentbehrlichen Ratgeber direkt beim Verlag

A. Vogel, 9053 Teufen AR
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