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Vergnügt salzlos essen

Ein Widerspruch? Nein, denn Thomy Diät-
Senf—obwohl kochsalzfrei — würzt pikant.
Fleisch- und Fischgerichte, Gemüse, Rohkost
und Salat: Mit Thomy Diät-Senf bereichert
schmeckt alles appetitlich fein. Holen Sie sich
Thomy Diät-Senf im Reformhaus oder im

Spezialgeschäft.

THOMY Diät-Senf

** Hirse
Flocken
liefern die

Mineralstoffe
für Ihre
Gesundheit
geben schönen Teint,
kräftige Haare und Nägel.
Fügen Sie deshalb jeder
Flockenspeise
Hirseflocken bei.
Rezepte in jeder Packung.
Paket à 500 g Fr. 1.60
Erhältlich im Reformhaus

Holle-Nährmittel KG
4144 Arlesheim

Wer hätte Freude, als

Verkäuferin
in einem Reformhaus mitzuarbeiten

Wir suchen auf I.September 1967 freund-

liehe jüngere Person. Fachkenntnisse werden

geschätzt, sind aber nicht Bedingung. Ein-

führung in das Reform-Fach ist möglich.

Geregelte Arbeitszeit.

Interessentinnen möchten sich persönlich
melden im

Reformhaus A. Vogel

Kornhausplatz 7 3000 Bern
Zytgloggenpassage, Telefon 031 22 25 17

oder 031 22 65 83

Jetzt eine entschlackende
Verjüngungs-Kur
mit Traubensaft, um die Frühjahrs-Müdigkeit
zu überwinden. — Wenn Sie den naturreinen,
aber erfrischenden, leicht perlenden Edel-
traubensaft Rimuss wählen, so wird diese
Kur zum Fest Weil kurzzeitpasteurisiert und
nach neustem Verfahren schon in den Tanks
steril gelagert, werden die Vitamine, die
Wirkstoffe und das wundervolle Edel-Trau-
ben-Bukett geschont. Darum ist Rimuss-Trau-
bensaft besonders bekömmlich. Weiss und
rubin ist der leicht perlende Rimuss zu Fr.
2.75 in Literflaschen und im Restaurant in
2 dl Flaschen erhältlich. Und wenn Besuch
kommt, macht der moussierende Rimuss-Par-
ty in der festlichen Flasche ganz besondere
Freude.

Zum Fest
gehört

RimusS
«Party» ^

der feine moussierende
Edekraubensaft



AZ
3072 Ostermundigen

Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Beanspruchung
besteht die Möglichkeit, in unserer Arbeit behindert zu werden, und

zwar entweder durch eine Erkältung, eine Grippe, einen Magenka-
tarrh, eine Darmerkrankung oder durch sonst eine der vielen Stö-

rungen, die uns immer wieder befallen können. All diese

kleinen Leiden heilen
viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und Natur-
heilmitteln eingreifen können.

Grosse Leiden verhüten
wir durch frühzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht oder
Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, dürfen wir unseren
Körper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen, wie die
Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unterworfen waren.
Oft muss die Ernährung und Lebensweise geändert werden, oft muss
man aber auch mit Naturheilmitteln und -Anwendungen gegen Veran-
lagung und Erbmasse etwas unternehmen, denn Vorbeugen ist bes-

ser als Heilen.

den zuverlässigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor» erfah-

ren Sie, wie man durch Ernährung, Atmung, Psychotherapie und

allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere Voraus-

Setzungen schaffen kann.

Das Naturheilbuch

kleine Doktor»
hilft Ihnen mit seinen Auskünften und Ratschlägen zu einem besseren

Verständnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was Ihnen
auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschläge stehen Ihnen

in Ihrem Hause
jederzeit zur Verfügung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist demzufolge
als bescheiden zu betrachten.

Beziehen Sie den unentbehrlichen Ratgeber direkt beim Verlag

A. Vogel, 9053 Teufen AR

Durch

«Der
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