
Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 24 (1967)

Heft 5

PDF erstellt am: 03.05.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Mai 1967 24. Jahrgang

GESUNDHEITS|M|NA[HRICHTEN
MONATSSCHRIFT FUR Mlf* N A T U R H E I L K U N D E

ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG
Redaktion und Verlag: A.Vogel und Frau S.Vogel, 9053 Teufen (Schweiz], Telefon 071 33 10 23

Druck: Schoch & Co., 3072 Ostermundigen

Schweiz: Postcheck-Konto St. Gallen 90 - 107 75 / Jahresabonnement: 7.— Fr.
Deutschland: A. Vogel, Verlag der Gesundheits-Nachrichten,

775 Konstanz, Postfach 138, Postcheck Karlsruhe 70082 7,— DM
Österreich: Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97 670 45.— S.

Übriges Ausland: Fr. 8.50

Insertionspreis: Die lspaltige mm-Zeile 35 Rp. Bei Wiederholungen Rabatt

INHALT
1. Paradiesische Werte 65

2. Die Paradieshütte, umgeben von Naturwundern 66

3. Die sechs Säulen der Gesundheit 67

4. Medikamentempfindlichkeit 68

5. Der Hautkrebs und die ultravioletten Strahlen 69

6. Mein Kind ist schnell müde 70

7. Die Nerven und die Seele 71

8. Ganzheitsmedizin 72

9. Gedanken sind formende und gestaltende Kräfte 74

10. Nur ein wenig Fett 76

11. Gesunde und schädliche Getränke 77

12. Frischgemüse und Gewürzpflanzen in der Streudose 78

13. Meeresalgen als Aktivatoren des Bodens 79

14. England macht sich 80

PARADIESISCHE WERTE

Wenn die Menschen etwas paradiesisch nennen,
Ist es, weil sie nach dem Paradiese Ausschau halten?
Ist es, weil sie würden sehnsuchtsvoll erkennen,
Dass ihr Leben anders, besser sollte sich gestalten?

Vielleicht ist es nur der Ort, den sie so ehren,
Weil er ihrem Herzen über alles wert und teuer?
Möchten sie entfliehn dem Druck von allem Schweren,
Der verzehrend wirkt, so wie ein glühend helles Feuer?

Doch sie tragen ihre unvollkommnen Herzen
Leider auch an jene paradiesesgleichen Orte,
Und sie bringen daher Kummer, Leid und Schmerzen
Und noch andres mehr bis hin zu der ersehnten Pforte.

Wenn sie nach dem Frieden sich nicht wirklich sehnen,
Sich nicht mühen um des Lebens wundervollste Gabe,
Werden sie nicht Streit noch Hader mit den Tränen
Jemals endlich tragen können hin zu deren Grabe.

Da jedoch im Paradies nicht sollte weilen
Irgend etwas Böses, auch nicht lauernd das Verkehrte,
Wird ein jeder ernstlich müssen sich beeilen,
Hinzutragen nur erfreulich echte Lebenswerte —

Umschlagbild: Rast in der Paradieshütte Originalaufnahme von Ruth Vogel
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