Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 24 (1967)

Heft: 4

Artikel: Die Anpassungsfahigkeit unseres Korpers [Schluss]
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-552140

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-552140
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

in den Bronchien sitzt, bekommt ihn in
der Wiiste schnell los. Ein Asthmakran-
ker oder einer, der unter Heufieber leidet,
wiirde an windstillen Tagen im Wiisten-
klima bestimmt keine Beschwerden emp-
finden. Wie bereits zuvor erwdhnt, wére
fiir alle klimaempfindlichen Menschen,
vor allem jene, die dem Walten der Bise
oder Fohnstiirme erliegen, ein Aufenthalt
in der Wiiste eine grosse Wohltat. Na-
tiirlich sollte sich unter solchen Umstén-
den auch der Migrdnepatient einmal Fe-
rien in der Wiiste génnen. Ein beschwer-
defreies Empfinden ist jedem, der sich
meist mit chronischen Stérungen herum-
plagen muss, von Herzen zu wiinschen,
besonders weil ein solcher Aufenthalt
auch die Widerstandsfédhigkeit fir die Zu-
kunft starkt.

Natiirlich wére ein Sanatorium in der
Wiiste fiir viele Krankheiten eine grosse
Wohltat und daher sehr zu empfehlen.
Man sagt, dass in den trockenen Hoch-
ebenen Mexikos weder Rheumatiker oder
Arthritiker noch Krebskranke zu finden
seien. Wenn diese Behauptung stimmt,
dann wird sie durch das trockene Wii-
stenklima auf klimatischer Ursache beru-
hen. Wie aber ertrdgt man die Einsam-
keit der Wiistengegenden? Wenn man
tagelang in ihnen herumféhrt, natiirlich
nicht in allzu unwirtlichen, gefdhrlichen
Gebieten, dann erhélt man die beste Ant-
wort, denn man lernt ihre Stille und Wei-
te schidtzen und bekommt sie lieb. Die
ungestorte Beschaulichkeit kann sich
wesentlich vertiefen, und die Nerven
konnen in der tiefen Ruhe erquickende
Erholung finden, besonders, wenn man
sich danach sehnt, einmal dem Ldrm und
der Zerstreuung unserer Zeit etwas ent-
fliehen zu konnen.

Wer das Gliick hat, der blithenden Wiiste

zu begegnen, wird diesen Eindruck be-
stimmt nicht mehr vergessen. Die leuch-
tenden Farben und schonen Formen der
Kakteenbliiten iiberraschen und erfreuen
ganz besonders in einsamen Gegenden,
die wie eine Ode anmuten. Wenn die
Morgen- oder Abendsonne durch die
buntblithende Kakteenpracht leuchtet,
dann glaubt man, die Nadeln seien aus
Silber und Gold verfertigt. Die Kakteen
auf unserem Umschlagbild stammen aus
einem Wiistengebiet in Arizona, wo sie
als Chollakaktus bekannt sind. Die wenig-
sten von uns werden sie kennen oder
schon gesehen haben. Hunderte von Kilo-
metern kann man in Arizona und Siid-
kalifonien zuriicklegen und immer wieder
wechselt die Wiistenlandschaft mit ihrer
Pflanzenwelt.

Wie in einsamen Berggegenden und in un-
beriihrten Kiistengebieten am Ufer des
Meeres kann man sich auch in der stillen
Einsamkeit der Wiiste selbst finden und
die inneren Gespriche und Empfindungen
der Dankbarkeit erreichen den Schép-
fer aller Dinge dort bestimt eher als durch
die goldenen Kuppeln einer Kathedrale,
gibt uns doch sein Wort bekannt, dass
jener Erhabene, der allem Leben und
Odem gab, nicht in Tempeln wohnt, die
mit Hidnden gemacht sind. Dessen war
sich einst auch der weise Konig Salomo
bewusst, denn er stellte bei der Einwei-
hung seines prachtvollen Tempels ehr-
lich fest: «Siehe, die Himmel und der
Himmel koénnen dich nicht fassen, wie-
viel weniger dieses Haus, das ich gebaut
habe !» — Der Schonheitsreichtum man-
cher Gegend mag so anziehend sein, dass
er darob seine Stille verliert, aber kaum
wird je die Wiiste so iiberflutet werden,
dass ihre erholungsreiche Einsamkeit dar-
ob verschwinden wiirde.

Die Anpassungsfihigkeit unseres Korpers (Fortsetzung und Schluss)

Anpassung an Strahlen

Unser Korper ist stets einer gewissen Be-
strahlung ausgesetzt und muss sich an-
passen. Das geschieht am einfachsten der
Sonnenbestrahlung gegentiiber. Setzen wir

uns jeden Tag kurz der Sonne aus, dann
werden wir langsam gebrédunt, indem sich
unter der Haut Pigmentstoffe bilden, die
wie kleine Transformatoren wirken, denn
sie brechen die Intensivitdt der Sonnen-




strahlen und geben ihre Fiille in einer
Form weiter, die fiir den Korper ertraglich
ist. Auf diese Weise passt er sich der
Sonnenbestrahlung, ohne irgendwelchen
Schaden zu erleiden, sehr leicht an. Aber
nicht jeder ist geduldig genug, um vor-
sichtig vorzugehen. Mancher verlangt
vom ersten Sonnenbad schon zuviel. Die
Folge ist, dass er sich die Haut verbrennt.
Eine Entziindung, die oft mit Fieber be-
gleitet ist, tritt in Erscheinung. Tagelange
Schmerzen zeigen uns, dass wir einen
Fehler begangen haben und nun leiden
miissen, weil wir unseren Ubereifer nicht
zidhmen konnten. Solche Verbrennungen
koénnen sogar so schwerwiegend sein,
dass sie die Nerven schéddigen, was sich
nicht nur monate-, ja sogar jahrelang
nachteilig auswirken kann. Vorsicht ist
daher besonders in einer H6he von 3000
bis 5000 Metern am Platze, hat doch der
Korper in solcher Ho6henlage ohnedies
schon druckmiéssig mit der Anpassung zu
schaffen. Die Strahlenmenge in der Hohe
benotigt eine geniigend lange Anpas-
sungszeit, wenn man sich nicht weiteren
Schwierigkeiten preisgeben will.

Wihrend es an uns liegt, der Sonnenbe-
strahlung richtig zu begegnen, sind wir
gegen Rontgenstrahlen nicht in gleichem
Sinne anpassungsfdhig. Konnte sich der
Korper tatsédchlich auch an die Rontgen-
strahlen gewoOhnen, dann wiirden nicht
des oftern gerade Rontgenschwestern und
Arzte im Alter mit dem sogenannten
Rontgenkrebs Bekanntschaft machen
miissen. Der beste Schutz dagegen ist,
mit solchen Bestrahlungen mdoglichst
nicht in Berithrung zu kommen.

Radioaktivitat

Was die Gemiiter heute sehr beschéftigt,
ist der Strahleneinfluss der Radioaktivi-
tdt auf unseren Korper. Da radioaktive
Strahlen in' der Natur immer vorkommen,
ist der Kérper eher befdhigt, sich etwas
anzupassen. Leider hat jedoch die Stérke
der Radioaktivitdt durch die Atomexplo-
sionen in den letzten Jahrzehnten dermas-
sen zugenommen, dass es flir den Korper
schwer ist, durch die Gegenmassnahmen
der Anpassung den ganzen Schaden aus-
zumerzen. Wird die Strahlung in den
nédchsten Jahren durch weitere Atomex-
plosionen noch stirker, dann kann auch
der gesiindeste Mensch mit der besten
und schnellsten  Anpassungsfidhigkeit
nicht mehr ohne Schaden wegkommen.
Die Willkiir einiger Méchtiger der heuti-
gen Herrschaftssysteme verschuldet die-
se Schiden, und wir kénnen uns ihnen lei-
der nicht ohne weiteres entziehen.

Forschungen haben ergeben, dass Friich-
te und Pflanzennahrung dem Kérper mehr
Moglichkeit verschaffen, um Strahlen-
schdden auszugleichen, als dies bei star-
ker Eiweiss- und Fettnahrung der Fall ist:
Die Sensibilitdt den radioaktiven Strah-
len gegeniiber ist sehr verschieden, und
so auch die Anpassungsmoglichkeit. Dies
verhélt sich zwar bei allen Strahlenarten,
selbst bei den Sonnenstrahlen so. Jeder
einzelne muss sich daher selbst gut beob-
achten, um festzustellen, was fiir ihn be-
kommlich ist. Auch bei der Bestrahlungs-
frage ist es gut, Dr. Hahnemanns Leitsatz
zu beachten, wonach kleine Reize an-
regen, wihrend grosse zerstéren.

Wissenschaft und Schopfung

Als ich in jungen Jahren das erstemal in
einem anthropologischen Institut war und
die Zahlen sah, die das Alter erster Funde
menschlicher Knochen angaben, konnte
ich damit so wenig tibereinstimmen, dass
ich darob bestimmt erstaunte Augen ge-
macht habe. Damals handelte es sich noch
mehr um blosse Ansichten von Profes-
soren als um genaue Berechnungen. Phy-
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siker, die inzwischen Messinstrumente
wie den Geigerzidhler geschaffen haben,
verbesserten gliicklicherweise die An-
schauungen der Anthropologen und aus
Jahrmillionen wurden es Hunderttausen-
de und spéter, als die Instrumente noch
mehr vervollkommnet werden konnten,
nur noch Jahrtausende. Die Physiker
stirmen in den letzten Jahrzehnten mit
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