Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 24 (1967)

Heft: 3

Artikel: Die Anpassungsfahigkeit unseres Korpers
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-552018

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-552018
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

bei richtiger Erndhrung und Mittelwahl
schone Erfolgsaussichten vorhanden sind.
Der nachfolgende Bericht mag daher zur
Ermutigung solcher Eltern dienen und sie
davor bewahren, verzweifelt den Kopf
hdngen zu lassen, denn die Miihe, die
man sich zur Behandlung solcher Kinder
nimmt, lohnt sich. Aus der Innerschweiz
schrieb uns die Mutter eines Knaben, der
im September 1960 geboren wurde. Die
Geburt war an sich nicht leicht, und das
Kind, das drei Wochen zu frith kam, hatte
einen etwas deformierten Schéddel nebst
Augen, die starr und weit getffnet waren,
was einen inneren Krampfzustand ver-
riet. Fiir beides hatte der geburtshelfende
Arzt keine Erkldarung. Da das Kind keine
Nahrung bei sich behielt, sondern alles
herausgab, wandte sich die bedrdngte
Mutter an eine Arztin, die wohl das Er-
brechen stillen, aber nicht verhindern
konnte, dass sich daraufhin ein starker
Durchfall einstellte. Nun setzte sich ein
in der Ndhe wohnender Kinderarzt ein. Er
stellte eine verklungene Mittelohrenent-
ziindung fest, was der Mutter erklarlich
machte, warum das Kind einmal 3 Tage
und Naéachte fast ununterbrochen ge-
schrien hatte. Durch die Miihewaltung
des Kinderarztes kam das Kind etwas
vorwadrts, aber gegen zeitweise auftreten-
de Anfédlle war auch er hilflos. Ein er-
schreckend schwerer Anfall stellte sich
mit 18 Monaten ein. Ungliicklicherweise
wiederholte er sich gerade in einem un-
glinstigen Augenblick, denn das Kind
stand vor der Kellertreppe und fiel mit
dem Kopf voran die ganze Treppe hinun-
ter, um dort die Stirne heftig auf einer
Steinplatte aufzuschlagen. Dies hatte na-
tiirlich eine schwere Verletzung zur Folge.

Hilfreiche Umstellung
Ein Spitalaufenthalt 4nderte an dem Auf-

treten der Anfédlle ebensowenig wie die
fritheren Arztbehandlungen. Da wandte
sich die verdngstigte Mutter, die inzwi-
schen in ihrem Elternhaus die «Gesund-
heits-Nachrichten»» kennengelernt hatte,
an uns. Ausser verschiedenen Ratschla-
gen, die vor allem eine gesunde Ernéh-
rung betrafen, erhielt die Mutter noch
entsprechende Mittel fiir das Kind, das
unbedingt Urticalcin/Vitaforce und Gale-
opsis bendtigte, denn es musste nebst
Kalk gentigend Vitamin D und Kieselsdu-
re erhalten. Avena sativa war das geeig-
nete Nervennahrungs- und Beruhigungs-
mittel, wahrend Loranthus, das aus der
Eichenmistel gewonnen wird, spezifisch
auf die Krankheit einzuwirken hatte. Un-
terstiitzend wurde noch Cuprium D 6 ein-
gesetzt. Zur Anregung der Driisentétigkeit
folgte ferner noch Kelpasan, das jodhalti-
ge Meerpflanzenprodukt, das bereits bei
Einnahme einer halben Tablette so stark
reagieren kann, dass geschickte Anpas-
sung an die bestehenden Umstéidnde gebo-
ten ist.

9 Monate spédter sandte die Mutter ein
Dankesschreiben, das von dem fortschrei-
tenden Heilungsprozess berichtete. Eine
leichte Neigung zu Anféllen war nur noch
bei Uberbelastung vorhanden, und zwar
nur in Form einer sanften Ohnmacht von
3 bis 4 Minuten ohne jegliches Merkmal
einer Verzerrung. Man konnte also mit
dem gelegentlichen, volligen Ausklingen
der Schwiéche rechnen. — Bei echter Epi-
lepsie sind solche Erfolge normalerweise
nicht zu erwarten. Fiir Eltern und Kind ist
es von grosser Bedeutung, dass die Mog-
lichkeit besteht, durch Beachtung rich-
tiger Erndhrungsweise und durch Einnah-
me entsprechender Naturmittel eine Pseu-
doepilepsie so glinstig tberwinden zu
konnen.

Die Anpassungsfihigkeit unseres Korpers

Im allgemeinen sind wir uns viel zu wenig
bewusst, wie grossartig es ist, dass sich
unser Korper den verschiedensten Schwie-
rigkeiten anzupassen weiss. Um dies in
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vollem Masse wertschédtzen zu konnen,
sollten wir sowohl unseren Korper als
auch die verschiedenen Maoglichkeiten,
die sich fiir ihn als Gefahr auswirken




konnten, besser kennenlernen. Als gute
Veranschaulichung mochten wir einmal
einen Tiefseefisch betrachten. Seine Zel-
len und Gefédsse sind auf grossen Druck
eingestellt und halten ihm durch inneren
Gegendruck stand. Rauben wir ihm nun
aber seine notwendigen Lebensbedingun-
gen, indem wir ihn an die Oberfldche des
Wassers ziehen, dann mag dies seinen
Tod bedeuten, denn sein Korper ist nicht
fahig, die Druckverhéltnisse so schnell zu
andern, dass sich die verdnderte Lage
nicht nachteilig fiir ihn auswirken wiirde.
Infolge des  einseitig starken inneren
Druckes wird das ganze Zellengefiige aus-
einanderplatzen. Genauso ergeht es einem
Menschen, wenn man ihn ohne Druck-
kabine in die Stratosphére hinaufbefor-
derte. Sollte es einmal geschehen, dass
bei einem Astronauten die Druckkabine
plotzlich versagt, dann wird er kaum
mehr Zeit finden, eine Meldung nach un-
ten zu geben, denn sogleich wird ihm das
Blut aus allen Poren dringen, und er wird
schnell daran zugrunde gehen.

Anpassungsmoglichkeit
an wechselnde Druckverhiltnisse

Unsere Gefisse miissen den ganzen Druck
unserer Atmosphédre aushalten, indem sie
einen gleichméssigen Gegendruck erzeu-
gen, denn Druck und Gegendruck miissen
sich die Waage halten. Befinden wir uns
am Meer, dann stehen wir unter dem
Druck einer Atmosphédre. Da das Tote
Meer tiefer liegt als der allgemeine Mee-
resspiegel, miissen wir dort mehr als ei-
ner Atmosphére standhalten. Das ist der
Grund, warum sich Menschen mit niede-
rem Blutdruck in dieser Gegend nicht
wohl fithlen und oft einem Schwindelge-
fiihl unterworfen sind. Umgekehrt ist der
dussere Druck auf einem Berg weniger als
eine Atmosphére, so dass es flir Men-
schen mit hohem Blutdruck gefdhrlich ist,
auf eine Hohe von 8000 bis 5000 Metern
hinaufzugehen, denn der schwache
dussere Druck konnte infolge des gros-
sen inneren Druckes dazu fithren, dass
Gefdsse platzen. Dies kann sogar ei-
nen sogenannten Schlaganfall zur Fol-
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ge haben, der dem Leben ein rasches En-
de zu bereiten vermag. Kiirzlich kamen
wir im peruanischen Cuzco mit diesbeziig-
lichen Schwierigkeiten in Beriihrung. Vie-
le Européder und Amerikaner bestiegen in
Lima, also auf Meereshohe, das Flugzeug,
um nach Cuzco zu gelangen, das tiber
3000 Meter hoch liegt. Das Flugzeug muss
die Andenspitzen tiberfliegen, was zur
Folge hat, dass der Pilot besonders bei
schlechtem Wetter bis zur Hohe von
7000 Metern ansteigen und sie halten
muss, wenn er sich und seine Fahrgéste
nicht der Gefahr aussetzen will, an einer
der Bergspitzen, die bis zu 6000 Metern
hinaufragen, zu zerschellen. Die peruani-
sche Fluglinie Faucet besitzt zwar einen
guten Ruf, aber sie hat in ihren DC-4-
Flugzeugen noch keine Druckkabinen. Sie
behilft sich deshalb mit etwas Sauerstoff,
den der Fahrgast mittels eines Gummi-
schlduchleins durch den Mund einatmet.
Oft kommt es je nach den Umsténden bei
den Reisenden zu grossen Schwierigkei-
ten, die sich zwar manchmal erst nach
dem Landen im Hotel bemerkbar machen.
Der Grund liegt darin, dass der Korper
die inneren Druckverhéltnisse nicht so
schnell umstellen und den verdnderten
Verhéltnissen anpassen kann, denn es ist
ein allzu krasser Wechsel, innert verhéilt-
nisméssig sehr kurzer Zeit von Meeres-
hohe bis auf iiber 3000 Meter anzusteigen.
Die Storungsmoglichkeiten wéren bedeu-
tend kleiner, wenn man die Reise nach
dem Anstieg auf 2000 Meter unterbrechen
wiirde, um erst am nédchsten Tage weiter-
zufliegen. Auch in unseren Bergen miis-
sen wir den Anpassungsschwierigkeiten
Beachtung schenken. Mit dem Flugzeug
oder der Seilbahn kommt man allzurasch
in die Hohe. Die bereits geschilderte Ge-
fahr, die sich daraus ergeben kann, wére
bedeutend vermindert, wenn man die Ho-
he auf Schusters Rappen erklimmen wiir-
de. Dadurch hétte der Korper gentigend
Zeit, sich anzupassen und das Aufwdrts-
steigen und tiichtige Atmen wiirden fiir
den notwendigen Sauerstoff sorgen.

In La Paz befindet sich der hochste Flug-
platz der Welt, denn er liegt in einer Ho-




he von 4000 Metern, was bis heute tat-
sdchlich einmalig ist. Dort begegnete ich
einem Schweizer, der soeben von einem
Offiziersgebirgskurs in unseren Bergen
herkam. Man hétte vermuten konnen,
er wire in diesem Falle geniigend vor-
trainiert. Aber was geschah mit ihm ? Er
wurde rot und blau und erhielt vom Arzt
sofort eine Spritze. Gleichwohl musste
man ihn mit dem nédchsten Flugzeug wie-
der abtransportieren, da er sonst gestor-
ben wiére. Bereits sind etliche tddliche
Unfélle dieser Art vorgekommen, wes-
halb man etwas vorsichtiger geworden ist.
Aber noch keine der Fluggesellschaften
hat gelernt, sich zu erkundigen, ob ein
Fahrgast hohen oder tiefen Blutdruck hat,
ob sein Gefdsssystem elastisch genug ist,
oder ob er unter Arteriosklerose leidet.
Sorglos wird er mitgenommen; das Risiko,
ob er den Anforderungen gewachsen ist
oder nicht, hat er selbst zu tragen, was
doppelt schwierig fiir ihn ist, weil er in
der Regel tiberhaupt iiber die Umstidnde
in keiner Form unterrichtet ist.

In jlingeren Jahren ist es zwar gut, den
Aufenthaltsort betreffs Hohe und Breiten-
grad oftmals zu wechseln, denn dadurch
entsteht fiir das Gefdsssystem eine na-
tirliche Gymnastik, wodurch es elasti-
scher und anpassungsfihiger wird. Alte-
re Personen miissen indes vorsichtiger
sein, wenn sie Schaden verhiiten wollen.
Durch solche Wechsel konnen fiir sie
grosse Schwierigkeiten entstehen. Wer
zuviel Cholesterin im Blute hat, weil er
sich zu reichlich erndhrt, vor allem sehr
eiweissreich, ist gefdhrdeter als jener, der
weniger Eiweiss- und Fettnahrung ge-
niesst, dafiir aber mehr Gemiise und
Friichte isst. Dies hat ndmlich den Vor-
teil, dass sich weniger Cholesterin im
Blute bildet, wodurch die Adern linger
elastisch und anpassungsfihig bleiben.

Gase und schlechte Luft

Wie verhélt es sich mit unserer Anpas-
sungsfdhigkeit bei Gasen und schlechter
Luft ? Alles, was da lebt, der Mensch,
das Tier, die Pflanze, wiinscht unter nor-
malen Verhéltnissen nicht zu sterben. So
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ist es denn ganz nattirlich, dass sich alles
Lebendige selbst verschlechterten Le-
bensbedingungen anzupassen versucht,
um das Dasein weiter fristen zu koénnen.
Bis zu einem gewissen Grade mag dies
gelingen. In Kalifornien sind die Gase,
der sogenannte «Smog», ein schwerwie-
gendes Problem geworden. Arzte und an-
dere Ménner der Wissenschaft zerbre-
chen sich schon lange den Kopf, um die-
sem Ubel wenigstens etwas beizukom-
men. Géartner beklagen sich bereits dar-
tiber, weil die zunehmende Konzentration
und Schérfe dieser Gasgemische derartige
Formen angenommen habe, dass viele
Pflanzen daran zugrunde gehen. Auch
Tierzlichter haben festgestellt, dass Tiere,
infolge Vergiftungserscheinungen durch
Gase, eingegangen sind. Aber auch die
Arzte sind mit den Verhiltnissen nicht
zufrieden, denn Patienten, die geschadig-
te Blutgefdsse aufweisen und vor allem
an Herzkranzarterienverengung leiden,
sterben oft plétzlich, und zwar bereits
im Alter von 40 Jahren. In solchem Falle
scheint der Korper keine geniigende Ab-
wehr zu besitzen, um dem stetig schéadi-
genden Einfluss der Gase entgegenwirken
zu konnen. Wer gesund und stark ist,
kann sich weit besser vor dem Schaden,
den die Gase verursachen kénnen, schiit-
zen, als jemand, der schwéchlicher Natur
ist.

In grossen Stddten mit viel Autogasen
muss fiir den Verkehrspolizisten genau
ausgerechnet werden, wie lange er an ei-
nem Verkehrsknotenpunkt arbeiten darf,
bevor Abl6sung nétig ist, denn in seinem
Blut darf sich nur eine gewisse Konzen-
tration von Oxydgiften vorfinden, weil
die Mehrung solcher Gifte erheblichen
Schaden erwirkt und mit der Zeit die Ge-
sundheit ernstlich bedrohen wiirden. Wer
daher in einer Luft leben oder arbeiten
muss, die von zuviel Gasen durchsetzt
ist, wie dies in Fabriken und Garagen vor-
kommen kann, der sollte Freizeit und Fe-
rien unbedingt an guter Luft verbringen.
Das Meer, die Berge und abgelegene
Landgegenden kénnen uns noch gesunde
Luft verschaffen. Wanderungen duzrch




Wilder, Bergtouren, die Bewegung und
Atmung erfordern, helfen mit, den Kor-
per zu entgiften und das Blut von den
Riickstdnden der Gase zu befreien. Wenn
wir diese Vorsichtsmassnahme nicht er-
greifen, dann laufen wir Gefahr, dass
unser Korper frither oder spédter einem
Versagen zum Opfer fallen wird.

Wohl hat uns die Entwicklung der Tech-
nik viele Annehmlichkeiten verschafft,
leider mussten wir diese jedoch in Form
bedenklicher Luftverschlechterung sehr
teuer bezahlen. Zwar besitzt unser Kor-
per eine erfreuliche Anpassungsfdhigkeit,
und sie wiirde geniigen, wenn die Luft-

verschlechterung nicht allzuschnell vor-
anschritte, so schnell, dass sich der Kor-
per den neuen Verhéltnissen kaum mehr
anzupassen vermag, und das ist tragisch.
Das krasse Uberhandnehmen solcher Ubel
verlangt daher von uns verniinftige Uber-
legung. Warum sollen wir durch Unacht-
samkeit unsere Gesundheit génzlich aufs
Spiel setzen ? Lassen wir unsere Bequem-
lichkeit fahren und beginnen wir iiber das
Wochenende in gesunder Wald- und Berg-
luft wieder zu wandern, dann kénnen uns
unglinstige Verhéltnisse wihrend der Wo-
chentage weniger schlimm zusetzen.
(Schluss in ndchster Nummer)

Heilkraft aus dem Meere

Je ldnger ich mich mit den Meerpflanzen
befasse, um so mehr bin ich von ihrer
starken und tiefgreifenden Wirkungsmaog-
lichkeit {iberzeugt. Es ist an und fiir sich
schon ein Wunder, dass die Meerpflanzen
viel mehr Mineralstoffe enthalten als das
Meerwasser. Noch immer ist es der Wis-
senschaft ein Rétsel, dass das Prinzip der
Osmose nicht einen Austausch der Mine-
ralien bis zum genauen Gleichgewicht er-
wirkt. Nebst dem vorwiegend an Kali ge-
bundenen Jod enthélt die Meerpflanze alle
bis jetzt bekannten Elemente, und zwar
zum Teil in so feiner Verteilung, dass sie
als Spurenelemente fiir Mensch und Tier
eine wichtige Rolle spielen kénnen. Nur
allzuoft fehlt es auch jenen Menschen,
die sich reichlich und gut erndhren, an ge-
wissen Spurenelementen. Sie konnen es-
sen so viel sie wollen, ohne aus der Nah-
rung jene Kraft zu ziehen, die sie ziehen
konnten, wenn sich bei ihnen nicht ein
Mangel an gewissen Elementen vorfin-
den wiirde. Dies trifft besonders bei Men-
schen zu, die infolge ihrer Pflichten so
stark beansprucht sind, dass sie sich oft
mehr verausgaben, als sie durch die iib-
liche Nahrungsaufnahme ersetzen kon-
nen. Das hat zur Folge, dass vor allem die
Driisen mit innerer Sekretion mangelhaft
zu arbeiten beginnen. Dadurch verliert
sich der iibliche Schwung und oft sogar
die Arbeits- und Lebenslust. Hat der Be-

46

handler Erfahrung und das notwendige
drztliche Auge, um den Mangel und des-
sen Ursache zu erkennen, dann ist es
leicht fiir ihn, die richtige Medizin zu ver-
abfolgen. In solchem Falle wirkt die Meer-
pflanze Kelp, die im Pazifik vorkommt,
wie ein Wunder. Sie enthédlt ndmlich ge-
rade die richtigen Mineralien, die notig
sind, um den Mangel, der als Ursache des
korperlichen Versagens ausschlaggebend
war, zu beheben.

Zweierlei Beispiele

Bei einem Schweizer, der in Peru sehr er-
folgreich tétig ist, machte ich eine solch
typische Erfahrung. Obwohl er sich kor-
perlich in einem Tiefstand befand, durfte
er dies nach aussen hin nicht merken las-
sen. Gliicklicherweise hatte ich noch
Kelptabletten bei mir und konnte ihm da-
von abgeben. Schon die erste Tablette
verwandelte sein Empfinden so sehr, dass
er mir anderntags freudig mitteilen konn-
te, es handle sich da um eine Wunder-
medizin, denn er sei wie ein anderer
Mensch geworden. Die Einnahme von tédg-
lich einer Tablette geniigte auch ferner-
hin, um die Leistungsfdhigkeit zu halten.
Nach einigen Monaten wird das Mittel
nicht mehr notig sein, weil der Korper
den Mangel aufgeholt haben wird.

Es mag alsdann einige Zeit vergehen, bis
sich bei gleichbleibender Erndhrung und
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