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Ferien in Holland
bei deutschsprachiger Familie Alt-Saks.
Bauernhof mit hundertjährigen Linden und

Eichen, zwischen Weiden, Heide und Wäldern
mit Waldseen (Schwimmgelegenheit)
Auch Gelegenheit zum Zelten, sowie Pferdesport.

Biolog. dynam. Produkte für
Selbstversorger.

Oud-Saks. Boerderij «de lange hörst»
Uffelte / Drente, Holland

Vergnügt salzlos essen

CggflL
Ein Widerspruch? Nein, denn Thomy Diät-
Senf— obwohl kochsalzfrei — würzt pikant.
Fleisch- und Fischgerichte, Gemüse, Rohkost
und Salat: Mit Thomy Diät-Senf bereichert
schmeckt alles appetitlich fein. Holen Sie sich

Thomy Diät-Senf im Reformhaus oder im
Spezialgeschäft.

^ THOV^^iät-Senf

IAIpnn Qip a's Geschäftsmann,
als Apotheker,
als Drogist,
als Naturheilkundiger
oder biol. Arzt

ein Herstellungsproblem pharmazeutischer
Art zu lösen haben — wenn Sie ein Komplexmittel,

Tabletten, Dragees oder einen Spezial-
sirup hersteilen lassen wollen, dann wenden

Sie sich an die

Bioforce AG, Roggwil TG
Erfahrene Fachleute stehen Ihnen zur
Verfügung. Telefon 071 48 14 22

In Australien und Neuseeland
ISt Vogelbrot das beliebteste und meist gegessene Vollkornbrot

Wenn Sie es noch nicht täglich auf dem Tisch

haben, dann versuchen Sie einmal ein Vogel-

Flockenbrot für den täglichen Bedarf

oder ein Früchtebrot zum Znüni,

zum Zvieri und für Wanderungen.

Vor allem werden Ihnen Ihre Kinder dafür dankbar

sein.

Bezugsquellennachweis und Muster

durch die Herstellerfirma :

Vitalbrot AG, Liebefeld-BE, Sägemattstrasse 2, Tel. 031 633716

Biologische Produkte aus unseren Kulturen Grosse Auswahl in Kräuter-Jungpflanzen,
senden wir wöchentlich. Prospekt verlangen!
Frische Küchenkräuter in 14-tägigen und Louise Kohler
wöchentlichen Abonnements. Obst- und Gemüsebau 7208 Malans GR



AZ
Ostermundigen

NE u! Biotta
Grapefruitsaft
ist aus ungespritzten Grapefruits
Wir haben jenes Ursprungsland ausgewählt, das in bezug auf biologische
Schädlingsbekämpfung bei Grapefruits am weitesten fortgeschritten ist. Biotta-Grapefruitsaft ist
deshalb garantiert giftfrei.

ist aus baumreifen Grapefruits
VolIreif geerntete Grapefruits würden auf den langen Transportwegen verderben, weshalb

nur vorzeitig geerntete und auf dem Transport nachgereifte Früchte auf unseren Markt
kommen. Ein selbstgepresster Saft aus solchen Grapefruits ist deshalb nicht so wertvoll
wie Biotta-Grapefruitsaft aus vollreif gepflückten Früchten.

ist kein rückverdünntes Konzentrat
Für Biotta-Grapefruitsaft werden die ungespritzten, Vollreifen
Früchte frisch vom Baum gepresst und darauf ohne jede
Veränderung unter unserer persönlichen Kontrolle abgefüllt.

ist reich an fruchteigenem jöhe
Vitamin C und damit eine Quelle I |neuer Schaffenskraft 1 I
Vitamin C fördert die Gesundheit und sorgt für körperliche i III
und geistige Frische. Es wirkt vorbeugend gegen Erkältungen,
fördert das Knochenwachstum und ist notwendig für die

Gesunderhaltung des Zahnfleisches. Mit 2 dl Biotta-Grape-
fruitsaft decken Sie Ihren Tagesbedarf. jHf
Biotta-Säfte in Reformhäusern, Drogerien und Lebensmittel- JBf jjMMMHj»
geschäften. mm

Biotta Gemüsebau AG, 8274 Tägerwilen, Telefon 072 8 01 31 9G| JgHHHH
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