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Verfiigung. Wie einfach ist beispielsweise
die Behandlung einer vom Arzt festge-
stellten Niereninfektion, wenn einige Na-
turmittel nebst physikalischen Anwen-
dungen innert 3 Wochen eine solch giin-
stige Besserung bewirken konnten, dass
der Gatte der Patientin erfreut zu schrei-
ben vermochte: «Meine Frau ist heute
wieder vollstdndig hergestellt, und ich
kann mit ihr wieder meine Ski- und Berg-
touren ausfithren». Das ist sehr erfreu-
lich. Bei Entziindungen hilft Echinaforce
immer gewissenhaft, wie auch Lachesis
D 12, da es wunderbar entgiftet, wahrend
ein guter Nierentee nebst den Nierentrop-
fen Nephrosolid dazu beitragen, dass die
Nierentdtigkeit wesentlich angeregt wird.
Unterstiitzend wirken auch Wacholder

und Niesswurz in homoopathischer Form.
Auf der Nierengegend fithrt man halb-
stiindige Heublumenwickel durch, und so-
bald der Fieberzustand behoben ist, kann
man sich auch noch Krdutersitzbdder mit
Heublumenabsud beschaffen. Sehr be-
sorgt wird man wihrend der Kur auch um
eine gute Darmtéatigkeit sein.

Wenn man nun bedenkt, wie soviel ein-
facher die alten Arzte, die auf diese Wei-
se wirken konnten, es hatten und wie so-
viel mehr Freude ihnen ihre erfolgreiche
Tétigkeit einbringen konnte als heute, wo
der Andrang der Patienten es gar nicht er-
moglichen wtirde, auf dieser Basis zu ar-
beiten, dann schenkt man wohl mit Recht
der alten Methode seine Zuneigung.

«Der kleine Doktor» empfiehlt sich auch im neuen Jahr

Er war einst wirklich klein und beschei-
den «Der kleine Doktor», von dem hier
die Rede ist. Keine Miithe hat er gescheut,
um in einsame Gegenden vorzudringen,
denn seine Ratschlédge sind allenthalben
geschétzt. Auch in verschiedene Sprachen
liess er sich iibersetzen, um noch mehr
Menschen dienlich sein zu konnen. Im
Laufe des soeben zu Ende gehenden Jah-
res hat sich auch seine deutsche Auflage
stattlich vergréssert und um vieles ver-
bessert, denn Inhalts- und Sachverzeich-
nis erlangten eine zweckdienliche Neu-
ordnung, so dass sie besser ihren Such-
und Nachschlagezwecken entsprechen.

Mannigfach ist die Hilfe der Pflanzen-
welt, um uns in Krankheitszeiten erfolg-
reich beizustehen. So, wie sich in Ernédh-
rungsfragen das Ganzheitsprinzip als se-
gensreich erweist, wenn man es beachtet,
so sollte auch der einzelne Mensch den
Grundsatz der Ganzheit an sich beachten
und sich ihrer nicht berauben lassen.
Nebst der korperlichen Gesundheit beno-
tigt er auch ein gesundes Empfindungs-
leben, das ihm die Beachtung gottlicher
Gesetze verschafft, ebenso aber auch ein
klares Denk- und Urteilsvermogen, um in
Harmonie mit geistigen Werten zu blei-
ben, die nicht der Mensch, sondern sein
Schopfer geschaffen hat. Viele glauben,

191

es gentige, den Korper tdglich moglichst
gesund zu erndhren, aber den Geist las-
sen sie unbedenklich hungern oder verab-
reichen ihm eine Speise, die entweder ins
Reich magischer Philosophien fiihrt oder
der Wissenschaft mit ihren Errungen-
schaften glanzvolle Anbetung zollt. Schon
sind Stimmen laut geworden, die sagen,
Gott sei tot, weil ihm kein Raumschiff-
fahrer begegnen konnte. Wer so schluss-
folgern kann, hat seine erhabene Grosse
und die Unendlichkeit des Raumes nicht
erfasst.

Vielen sind zwar noch heute die Worte
des Psalmisten bekannt, dussern sie sich
doch in dem freudigen Lied: «Die Himmel
rihmen des Ewigen Ehre, ihr Schall
pflanzt seinen Namen fort. Ihn rithmet der
Erdkreis, ihn preisen die Meere, vernimm
o Mensch ihr gottlich Wort». Das ist ge-
sunde Nahrung fiir den Geist, und «Der
kleine Doktor» empfiehlt sie allenthalben,
will er doch nicht einseitig nur fiir das
korperliche Wohlergehen besorgt sein, da
er stets bedenkt, dass nicht nur das nédh-
rende Korn eine Ganzheit bildet, sondern
auch der Mensch. «Der kleine Doktor»
wird darum auch im neuen Jahr unermiid-
lich seine Ratschldge erteilen, um vielen
behilflich zu sein, geistig, seelisch und
korperlich zu gesunden,
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