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geschmacklich als auch gesundheitlich
einwandfrei. Da auch der Sauerkrautsaft
Vitamin C nebst den wichtigsten Wirk-
stoffen enthdlt, ist er ebenfalls empfeh-
lenswert. Aus diesem Grunde ist vor al-
lem auch der Biotta-Sauerkrautsaft vor-
teilhaft.

Nach allem, was uns der Kabis zu bieten
vermag, sollten wir ihn besonders wéih-

rend der Winterszeit wertschétzend be-
achten und uns seine Vorziige mit Hilfe
all der verschiedenen Verwendungsmog-
lichkeiten zunutze machen. Wir kénnen
uns dadurch leistungsfahiger erhalten und
ersparen uns unter Umstdnden auch man-
che Auslagen fiir anderweitige Medika-
mente.

Assimilationsprobleme

Es besteht eine beachtenswerte Regel,
dass man von dem lebt, was man ver-
daut, also aufnimmt oder assimiliert. Wer
gute Verdauungsorgane sein eigen nennt,
kann der Nahrung die gebotenen Werte
entnehmen, damit aufbauen und Mangel-
erscheinungen verhindern. Anders ver-
hélt es sich mit jemandem, dessen Orga-
ne nicht den gleichen Dienst leisten. So
kann es vorkommen, dass in ein und der-
selben Familie bei gleicher Kost und Pfle-
ge die einzelnen Kinder verschieden dar-
auf ansprechen. Betrachten wir einmal
diese Moglichkeiten und ihren Grund et-
was eingehender, dann werden wir in die
Lage versetzt, allfdllige Probleme dieser
Art in der eigenen Familie besser 16sen
zu konnen.

Verschiedenartigkeiten unter
Geschwistern

Wir nehmen also an, eine Familie besitze
vier Kinder, denen sie allen die gleiche
Nahrung verabreicht, aber sie wirkt sich
bei jedem der Kinder anders aus.

Kind Nr. 1 ist ein kréftiger, gesunder Kna-
be, der sich selten eine Erkéltung zuzieht.
Die Kinderkrankheiten konnte er spielend
iiberstehen. Der Zustand seiner Zidhne ist
verhaltnisméssig gut. Er ist normalge-
wichtig. Auch seine geistigen Leistungen
sind zufriedenstellend, denn es ist ein
guter Schiiler.

Kind Nr. 2 ist ebenfalls ein Knabe, der
sich aber von seinem Bruder insofern un-
terscheidet, dass er viel krank ist. Er un-
terliegt leicht Erkédltungen und Katarrhen
und muss immer wieder beim Zahnarzt
vorsprechen, weil er schlechte Zdhne hat.
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Gegen Infektionskrankheiten ist er sehr
anféllig, auch weist er immer etwas ge-
schwollene, druckempfindliche Lymph-
driisen, besonders am Halse, auf. Unter
diesem Zustand leidet auch sein geistiger
Fortschritt, weshalb er in der Schule
Miihe hat. Die Ausdauer fehlt ihm, denn
er ermiidet sehr leicht. Sein geschwéchter
Zustand hat auch zur Folge, dass er im-
mer friert, sehr nervés und etwas mager
ist.

Kind Nr. 8 ist ein Madchen, das immer
bleich und blutarm ist.

Kind Nr. 4 ist ebenfalls ein Maddchen, das
soweit gesund ist, aber zu starkem Uber-
gewicht neigt.

Folgen der Erbanlagen

Wie konnen wir uns nun diesen Unter-
schied erkldren, da alle vier Kinder die
gleiche Erndhrung haben? Solch grosse
Unterschiede in der gleichen Familie kon-
nen doch wohl am ehesten auf die Erb-
anlage zurtickgefiihrt werden. Die Eltern
stellen denn auch fest, dass eines der
Midchen der Grossmutter nachschligt,
einer der Knaben dem Grossvater viter-
licherseits, wéhrend die andern zwei
mehr von der miitterlichen Erblinie ab-
bekommen haben. Die verschiedenen Erb-
anlagen sind es also, die an der Entwick-
lung unserer Kinder wesentlich beteiligt
sind.

Der Knabe Nr. 1 besitzt geniigend Kalk
im Blute und hat auch keinerlei Mineral-
oder Vitaminmangel aufzuweisen.

Der Knabe Nr. 2 ist nicht so begiinstigt,
denn trotz der gesunden Nahrung leidet
er unter Kalk- und Vitamin-D-Mangel. Er




ist ein empfindliches, lymphatisches Na-
turell.

Das Méadchen Nr. 3 weist einen Eisen-
mangel auf und hat eine schlechte Blut-
zirkulation.

Beim Médchen Nr. 4 arbeiten die inner-
sekretorischen Driisen, vor allem die
Schilddriise und die Hypophyse, zu we-
nig. Das hat zur Folge, dass auch die Eier-
stocke in ihrer Tétigkeit gehemmt sind.
So ist denn bei jedem der Kinder der
Gesundheitszustand ganz verschieden,
obwohl sie die gleichen Wohnverhéltnis-
se, das gleiche Klima und die gleiche Er-
nidhrung haben. Bei geniigend Erfahrung
ist es keineswegs schwierig zu erkennen,
dass bei allen vier Kindern die Verdau-
ung, also die Assimilation der Nahrstoffe
sehr verschieden ist. Der gesunde Knabe
Nr. 1 nimmt aus der Nahrung gentigend
Néhr- und Vitalstoffe. Er ist daher im-
stande, durch die erhaltene Nahrung den
Gesamtbedarf fiir einen normalen Aufbau
zu decken. Die tiibrigen drei Kinder ver-
fiigen nicht tiber die gleich guten Ver-
dauungsorgane, denn sie nehmen die
Stoffe schlechter auf, so dass sie nicht
alles, was die Nahrung an Aufbauwerten
bietet, assimilieren konnen. Die Folge
davon ist, dass sie Méingel aufweisen.
Was ihnen fehlt, um gesund zu werden,
sind Vitalstoffe und Mineralbestandteile,
und zwar in leicht aufnahmefdhiger Form.

Abhilfe

Der lymphatische Knabe Nr. 2 braucht
Kalk, den er sich aus Urticalcin beschaf-
fen kann. Es mangelt ihm auch an Vit-
amin D, weshalb ihm Vitaforce helfen
wird. Man muss bei ihm gegen die Nei-
gung zu Erkédltungen und Entziindungen
ansteuern, was FEchinaforce besorgen
kann. Auch sollte man seine Nahrung mit
Honig, statt mit Zucker siissen. Von Zeit
zu Zeit sollten die Eltern auch einen Auf-
enthalt in den Bergen vorsehen, denn er
benotigt dies, wenn er stark und gesund
werden soll.

Das bleichsiichtige, blutarme Médchen
Nr. 3 muss jeden Tag ein Glas rohen Ran-
densaft trinken. Ebenso sollte es regel-

maéssig die eisenhaltigen Kréutertabletten
Alfavena schlucken. Statt kiinstlicher
Stissigkeiten verschafft ihm die Mutter
Rosinen und braune, getrocknete Birnen
zum Kauen. Beim Mittagessen muss es
viel griine Salate geniessen. Auch Quark
mit Meerrettich wird ihm dienlich sein.
Bei andauernder Beachtung der Rat-
schldge werden die verabreichten Zusétze
den Gesundheitszustand bald in Ordnung
gebracht haben.

Das Madchen Nr. 4 benotigt eine Anre-
gung der Driisen. Diese kann man ihm
mit Meeralgen, also in erster Linie mit
Kelpasan beschaffen. Giinstig unterstiit-
zend wirkt dabei noch Urticalcin als na-
tirliches Kalkprédparat. Vor allem sollte
dieses Kind viel Kabis-, also Weisskraut-
salat, bekommen, ebenso ist ihm rohes
Reformsauerkraut oder der Biotta-Sauer-
krautsaft dienlich. Zur Anregung der Hor-
monproduktion sind Pollen in Form von
Pollavena und Apiforce, das bekannte
Gelée Royale, die richtige Hilfe.

Wenn man durch die verschiedenen Son-
derbeigaben bei allen drei schwécheren
Kindern wie beim gesunden Knaben nor-
male Funktionen erwirken kann, dann
lasst sich daraus der Schluss ziehen, dass
die Assimilation oder Aufnahmefédhigkeit
der Nédhr- und Heilwerte aus der Nahrung
besser geworden ist. Vor Zeit zu Zeit soll-
te man auch die Mittel immer wieder ver-
abreichen, denn dadurch kann man Riick-
fialle verhiiten, die besonders nach einer
Grippe oder anderen Infektionskrankhei-
ten auftreten konnen. Kindern, die das
Eiweiss schlecht aufnehmen, kann man
mit Papayasan nachhelfen, indem man
das eiweissabbauende Mittel jeweils nach
dem Mittagessen verabreicht. Wer es ver-
steht, der Natur auf natiirliche Weise et-
was nachzuhelfen, und zwar moglichst
beizeiten, kann viel Unheil und oft auch
chronische Leiden vermeiden. Wie bereits
anfangs erwdhnt, lebt man eben nicht von
dem, was man isst, sondern von dem, was
man verdaut. Besonders bei schwaéchli-
chen Kindern sollte man diese Regel gut
beachten und nicht glauben, der Mangel
lasse sich durch eine moglichst ausgiebige
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Nahrungsaufnahme beheben. Erst miissen
wir die Voraussetzungen schaffen, dass
die eingenommene Nahrung iiberhaupt
richtig ausgewertet werden kann. Nicht
die Menge spielt dabei eine Rolle, son-
dern der vollwertige Gehalt der Nahrung.
Wenn wir also den Gesundheitszustand
unserer Kinder heben wollen, dann ma-
chen wir es uns zur Regel und Pflicht, alle
entwerteten Nahrungsmittel aus unserem
Erndhrungsprogramm auszuschalten. Be-
sonders schwéchliche Kinder, denen es
an gentigend Appetit fehlt, sind froh,
wenn sie nicht grosse Mengen essen miis-

sen. Sie bringen dadurch auch mehr Ge-
duld zu grindlichem Kauen auf, was
ebenfalls notig ist. Nicht vergebens heisst
das Sprichwort: «Gut gekaut, ist halbver-
daut».

Sicher finden nach dieser eingehenden
Abhandlung manche Eltern eher den
Weg, um Gesundheits- und Erndhrungs-
probleme bei ihren Kindern in Zukunft
erfolgreich losen zu kénnen, denn je nach
der Erbanlage wird auch das einzelne
Kind andere Bedurfnisse haben, denen
man bis zur volligen Erstarkung sorgféltig
nachkommen sollte.

Quecdksilber (Mercurius solubilis)

Das Quecksilber war schon den alten
Chinesen und Hindus bekannt. Forscher
fanden es erstmals in alten dgyptischen
Grdbern aus der Zeit von 1500 Jahren vor
unserer Zeitrechnung. Sie moégen sich
sehr gewundert haben, als sie das silbrig
glitzernde Metall entdeckten, ist es doch
das einzige seiner Art, das im kaltem Zu-
stand fliissig ist. Es erhielt denn auch den
Namen fliissiges Silber, Quicksilver und
bei uns Quecksilber. Die lateinische Be-
zeichnung «hydrargyrum» bedeutet eben-
falls fliissiges Silber. Im 6. Jahrhundert
benannten Alchimisten das Metall Mer-
curius, weil sie es in Zusammenhang mit
dem Planeten Merkur brachten, dessen
Symbol es darstellte. Der Ausdruck
Quicksilver nimmt sowohl bezug auf sei-
ne flissige Beweglichkeit als auch auf
sein silbriges Aussehen. Dies hat sich
auch auf die Bezeichnung Quecksilber
tibertragen, denn sehr lebhaften Menschen
sagt man, sie seien quecksilbrig oder ein
Quecksilber, was sie als sprunghaft be-
zeichnet, wie das silbrig-fliissige Metall
gleichen Namens.

Wesensart und Anwendungs-
moglichkeiten

Quecksilber kann ebenso gefédhrlich wie
auch ntitzlich fir uns sein. Auch bei ihm
gilt ndmlich die Regel, dass viele Gifte je
nach der Anwendung zugleich auch ein
Heilmittel sein konnen. Da sich das
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Quecksilber infolge seiner grossen Aus-
dehnungsmaoglichkeit bei Wéarme gut fiir
Thermometer eignet, ist es allgemein be-
kannt. Es dient uns auf diese Weise als
getreuer Warmemesser und zeigt uns als
Fiebermesser auch in kranken Tagen den
Waérmegrad unseres Korpers an. Kein
Wunder, dass dieses Thermometer auch
die Kinder interessiert, so dass es gele-
gentlich auch in ihre Hédnde gelangt. In
diesem Zusammenhang erinnere ich mich
noch lebhaft eines aufgeregten Telefon-
gespriches, denn eine angstvolle Mutter
berichtete mir atemlos, dass ihr kleines
Tochterchen das Thermometer zerbissen
und das gesamte Quecksilber geschluckt
habe. Ich konnte nun allerdings die be-
sorgte Mutter beruhigen und sie zum Ab-
warten ermuntern, indem ich ihr mit Ge-
wissheit versicherte, das silbrige Metall
werde demnédchst im Topfchen des Kin-
des wieder zum Vorschein kommen, und
so war es denn auch tags darauf, ohne
dass das Kind die geringsten Symptome
einer Vergiftung aufgewiesen hétte. Das
Quecksilber gibt bei der Berithrung mit
der Haut oder den Schleimhéduten als Me-
tall nur ganz verschwindend kleine Men-
gen an uns ab.

Sehr giftig und ausserordentlich gefahr-
lich sind die Quecksilberddmpfe, die bei
hohem Erhitzen von Quecksilber entste-
hen. Auch Quecksilbersalze, wie bei-
spielsweise Quecksilberchlorid und Ver-
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