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worben werden konnten, steht uns allen
die Moglichkeit offen, Schatzgrédber solch
geistiger Giiter zu werden, nur sollte man

dabei stets darauf bedacht sein, dass sich
die gehobenen Schéitze nie im Wider-
spruch zu gottlichen Gesetzen befinden.

Winterliche Kleidung

Wieder hat der Winter seinen Einzug ge-
halten. Schnee und Kélte haben ihn ge-
treulich begleitet, und mancher hat seine
warmen Winterkleider hervorgeholt. Es
ist ihm gleich, wenn er darin mollig dick
aussieht, denn er will nun einmal nicht
frieren. Ja, im Freien ist es schon, sich in
warmer Bekleidung wohl zu fiithlen. Wie
kommt es aber dazu, dass sich einige
mangelhaft bekleiden und daher in der
oft bissigkalten Luft unwillkiirlich zu
schlottern beginnen? Nun, eine grosse,
angenehme Bequemlichkeit ist daran
schuld. Frither waren nur die wichtigsten
Wohnrdume eines Hauses heizbar, und
einen Ofen im Schlafzimmer heizte man
hochstens im Krankheitsfalle. So war
man unwillkiirlich gezwungen, sich warm
zu kleiden, denn man kam bei sitzender
Beschéftigung nicht zum Schwitzen.
Selbst beim Herumspringen im Hause be-
notigte man warme Unterwédsche, gute
Striimpfe und dicke Wollkleider, denn
allenthalben war es kiihl, in den Géngen,
dem Treppenhaus und in den ungeheizten
Rédumen. Niemand dachte daher daran,
sich auch im Winter sommerlich zu klei-
den. Dicke Wintermédntel und warme
Kopfbedeckung halfen auch, draussen der
Kélte standzuhalten. Keine bequemen
Fahrzeuge standen allenthalben bereit,
uns das Gehen zu ersparen, so dass die
notwendige Bewegung unseren Blutkreis-
lauf anregte und uns tlichtig erwarmte.

Neuzeitlicher Wechsel

Dies hat sich heute alles griindlich ge-
dndert, denn die Technik hat uns wunder-
bar geholfen, dass wir uns weniger mi-
hen und plagen miissen, um das ganze
Haus schon durchwirmt zu haben. Wenn
wir auch die Schlafrdume nur méssig er-
wérmen, erspart uns dies doch vollig die
frither herrschenden Unannehmlichkei-
ten. Wir werden uns beim Erwachen nicht
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in eisigkalter Luft sehr beeilen miissen,
um dem Schlottern entgehen zu konnen.
Zudem wird uns eine warme Dusche zur
Verfiigung stehen, um den Blutkreislauf
giinstig anzuregen. Im ganzen Hause be-
gegnet uns die herrlich gleichméssige
Waérme, so dass wir mit dem Kampf ge-
gen die Kélte tiberhaupt nicht in Bertih-
rung kommen. Solange wir unsere Rdume
nicht tiberhitzen, mag das alles angehen,
denn wir werden uns immerhin noch ei-
nigermassen verniinftig kleiden. Wenn
wir uns aber an unserer Arbeitsstdtte in
allzuheissen Lokalen aufhalten miissen,
vergessen wir leicht, dass es draussen
Winter ist. Wir beginnen uns sommerlich
zu kleiden, denn auch bei kiinstlicher
Waérme scheint uns dies vollig zu geni-
gen. Fiir hitzige Naturen ist dieses Vorge-
hen begreiflich, besonders, da es zudem
die Moglichkeit beschafft, die schlanke
Linie zu wahren. Solange man immerhin
noch warme Waésche und gute Striimpfe
trdgt, kann man sich beim krassen Wech-
sel ins Freie vor der Kélte durch Woll-
jacken nebst dicken Maénteln, warmer
Kopfbedeckung und starken Schuhen im-
merhin einigermassen schiitzen, so dass
wir draussen nicht frieren miissen. Lei-
der umgehen aber viele, besonders Ju-
gendliche, diese Vorsichtsmassnahmen
wéahrend der kalten Winterszeit. Unge-
niigend warme Unterwédsche hat schon
manchem Maidchen und mancher Frau
chronische Unterleibsbeschwerden ver-
schafft, mit denen sie sich nachtrédglich
Zeit ihres Lebens herumplagen miissen.
Hauchdiinne Striimpfe sind recht an heis-
sen Sommertagen, wiahrend sie zur Win-
terszeit, besonders bei durchdringend
kalten Winden, eine zu starke Abkiihlung
bedeuten.

Allerlei Beachtenswertes

Der einstige Spezialist fiir gesunde Unter-




kleidung, Dr. Jdger, wies vor Jahrzehnten
darauf hin, dass Wasche aus einem Stiick,
vor allem die bekannten Combinaisons,
dem Wéarmebediirfnis viel besser entspre-
chen als kleinere FEinzelstiicke. Nicht
durch Frieren erlangt man ndmlich die
gewlinschte Abhértung, sondern viel eher
durch eine wédrmende Kleidung, die das
Frieren verhindert, so dass man sich
selbst in kéltester Luft schén warm fiihlt.
Der Skisport hat es mit sich gebracht,
dass sich auch Méddchen und Frauen das
Tragen von Hosen an Stelle von Récken
angewohnt haben. Sie fithlen sich beson-
ders bei winterlicher Kélte in dieser Auf-
machung geschiitzter. Wenn sie jedoch
nur enganliegende Hosen aus Trikotge-
webe tragen, wird es mit der erwarteten
Waérme nicht weit her sein, denn solche
Stoffe sind pords und daher winddurch-
lassig. Oft sind diese Beinkleider auch
so eng, dass kaum ein wirmendes Wia-
schestiick darunter Platz findet. Wer sich
daher auf diese Weise vor Kélte schiitzen
will, der geht sicher falsch vor.

Sehr giinstig sind besonders fiir Rheuma-
und Arthritiskranke jene warmen Wa-
schestlicke aus Angorawolle, da diese
nicht nur vor Kilte schiitzen, sondern
auch bei Schmerzen ein angenehmes

Wohlbefinden auslosen. Sie besitzen ei-
nen denkbar glinstigen Einfluss, denn so-
lange man sie trégt, scheinen sich die
Schmerzen mehr und mehr zu verziehen.
Die Regel heisst bei diesen Erkrankungen
ohnedies, sich vor jeglicher Abkiihlung
vollig zu schiitzen, und dazu verhilft die
Angorawolle wunderbar. Sie ist deshalb
auch in vorbeugendem Sinne zu empfeh-
len, und manche klugen Eltern ersparen
sich und ihren Kindern unliebsame Erkal-
tungen, weil sie sich damit eindecken,
bevor sie durch Krankheit dazu genotigt
werden.

Wenn wir uns von den bestehenden Ver-
héltnissen nicht einfach nur beherrschen
lassen, sondern uns weise liberlegen, was
gerade unserer Veranlagung und unserem
Organismus bekommlich ist, dann kon-
nen wir uns auch die kalte Winterszeit
angenehm gestalten, ohne uns unniitz zu
schadigen und darunter leiden zu miissen.
Sind besonders unsere Gelenke empfind-
lich und wéirmebediirftig, dann sorgen wir
fiir warme Bedeckung, auch wenn die
Mode diese Schwiéche nicht berticksich-
tigt. Wir miissen auf alle Falle kliiger sein
als sie, denn sie soll uns dienen, nicht
aber wir ihr.

Wasseranwendungen und Bewegung im Kampf gegen die Kilte

Grosse Kilte kann bei besonders emp-
findlichen Menschen gewisse Korper-
funktionen formlich lahmlegen, so dass
sie immer frieren und frosteln und schwer
haben, die notwendige Wérme aufzubrin-
gen. Auch wer nur in bescheidenerem
Mass dem Frieren rasch erliegt, sollte un-
bedingt seinen Blutkreislauf durch tig-
liche Wasseranwendungen unterstiitzen
und férdern. Menschen mit starker Blut-
verbrennung ziehen es vor, im Anschluss
an eine warme Wasseranwendung noch
kurz eine kalte folgen zu lassen, da dies
ein gewisses Wohlbefinden bei ihnen aus-
lost. Wer jedoch schwer hat, gut durch-
wérmt zu werden, reagiert sehr oft un-
glinstig auf kalte Anwendungen. In sol-
chem Falle ist der Wechsel von warmen

Anwendungen zu ansteigend heissen zu
empfehlen, da die sich allméhlich stei-
gernde Hitze die gleiche Wirkung auslo-
sen kann, wie der Wechsel vom Warmen
zum Kalten. Es ist daher sehr vorteilhaft
nach dem morgendlichen Erwachen eine
ansteigend heisse Dusche zu nehmen, be-
vor man sich ankleidet. Diese durchwéarmt
so schon, dass man bei verniinftiger Be-
kleidung nachher den Kilteeinfliissen
standhalten kann, ohne wie tiblich rasch
abzukiihlen und ins Frosteln zu kommen.
Die tédgliche Regelméssigkeit solcher Du-
schen hat zur Folge, dass sich die Durch-
blutung immer mehr normalisiert, so dass
das Wéarmegefithl den ganzen Tag andau-
ern kann.

Wer sich durch Erkéltung eine Unter-
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