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Schitze graben

Hat es einen Wert nach Schétzen zu gra-
ben inmitten einer kurzlebigen Zeit, in
der selbst kostbare geistige Werte mit
Leichtigkeit verloren gehen? Einst ja, da
liessen sich manche vom Rausch nach
dem Goldsuchen gefangen nehmen. Als
wir ein zweites Mal in Globe, das im so-
genannten Wilden Westen liegt, jenes
Motel aufsuchten, das uns infolge seines
eindrucksvollen Leuchtschildes erneut
anlockte, tauchten in uns mancherlei Er-
innerungen an die noch nicht allzulang
vergangene Goldsucherzeit auf. Vom tra-
gischen Los des heimkehrenden Schatz-
grdbers nach erfolglosem Tagewerk er-
zéhlt uns das schlichte Bild auf der Um-
schlagseite. In jugendlichen Tagen hat
ihn der Goldrausch ergriffen, und Frau
und Kinder blieben sich selbst iiberlas-
sen, wahrend er unermiidlich in verein-
samter Gegend nach dem Golde suchte,
das sein Gliick und seine Wohlhabenheit
begriinden sollte. Selbst Ménner, von de-
nen man mit Recht glaubte, Umsicht er-
warten zu konnen, setzten ihre ganze
Habe aufs Spiel. Mit gebeugtem Riicken
fanden sie sich schliesslich mit ihrem
Missgeschick ab, und so, wie sich der
Schatzgridber des Leuchtbildes mit seinem
Esel beim Abendglithen ergeben ins Un-
vermeidliche schickt, so wurde mit der
Zeit auch die Stimmung des Erfolglosen
gelassen und leidenschaftslos, als hitte
er sein fritheres Ziel vergessen und ver-
graben.

Suchende unserer Zeit

Ist nun nicht ein solcher Goldsucher ein
gutes Bild fiir unsere Zeit? Ein Grossteil
unserer Jugend ist nicht vom miihevollen
Suchen nach buchstédblichem Golde trun-
ken. Der gute Verdienst geniigt, was
braucht man sich nutzlos zu plagen? Aber
die Suche nach dem Gliick lduft doch
quélend mit, und wenn man auch die Tie-
fen des Daseins auf andere Weise aus-
schopft als in der Goldgrdberzeit, fiihrt
doch auch dieses Suchen nicht zum Heil.
Gliicklicherweise landen jedoch nicht alle

in dieser Sackgasse, wiewohl sie dem
gleichen Einfluss entgegensteuern miis-
sen. Irgend etwas mag ihnen den Auf-
takt zu besserem Streben ermoglicht ha-
ben. Vielleicht war es ein Spitalbesuch,
der ihnen die Nutzlosigkeit ausschweifen-
der Lebensweise vor Augen fithrte. Nun
graben sie nach dem Schatz der Gesund-
heit, bevor sie ihn verloren haben, und
das ist gut, denn Vorbeugen ist bekannt-
lich besser als Heilen. Sie werden durch
Arger und Verdruss bestimmt nicht an
einem Magengeschwiir erkranken. Sie
werden sich auch keinen Zungen-, Kehl-
kopf- oder Lungenkrebs zuziehen, weil sie
nicht gentigend Willenskraft aufbringen
konnten, um das Rauchen aufzugeben. Es
genligte, Einsicht zu erlangen in die
schwerwiegenden Folgen dieser Leiden,
um sich keinen falschen Ansichten mehr
hinzugeben. Auch die Begegnung mit al-
ten Alkoholikern, deren Leber ge-
schrumpft und verhértet ist, mahnt alle
Zeit zur Madssigkeit. Ja, ein Spitalbesuch
kann uns hunderterlei Leiden, deren Ur-
sache der Unméssigkeit im Essen und
Trinken entspringen, vor Augen fiihren.
Auch manches nervliche Versagen infolge
von Uberbelastung kann uns begegnen,
so dass wir beim Verlassen des Spitales
neue Entschliisse fassen, um auch diesen
Krankheitserscheinungen entgehen zu
kénnen. Mancher schétzt einen Schatz,
den er besitzt, erst, wenn er ihn verloren
hat, weshalb es gut ist, von dessen Wert
frithzeitig durchdrungen zu sein, damit
man ihn bewahren kann. So verhélt es
sich auch mit dem Schatz der Gesundheit,
denn sie wiederzugewinnen, wenn sie ab-
handen gekommen ist, mag oft so miih-
sam sein wie die Grabarbeit eines Schatz-
grabers.

Auch das Entdecken eines Talentes und
dessen Entwicklung kann dem Finden
eines Schatzes gleichkommen. Alles Er-
langen von erstrebenswerter Erkenntnis
gehort mit in den Schatzgrdberbereich.
Besonders heute, wo so viele Errungen-
schaften durch geistige Wirksamkeit er-
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worben werden konnten, steht uns allen
die Moglichkeit offen, Schatzgrédber solch
geistiger Giiter zu werden, nur sollte man

dabei stets darauf bedacht sein, dass sich
die gehobenen Schéitze nie im Wider-
spruch zu gottlichen Gesetzen befinden.

Winterliche Kleidung

Wieder hat der Winter seinen Einzug ge-
halten. Schnee und Kélte haben ihn ge-
treulich begleitet, und mancher hat seine
warmen Winterkleider hervorgeholt. Es
ist ihm gleich, wenn er darin mollig dick
aussieht, denn er will nun einmal nicht
frieren. Ja, im Freien ist es schon, sich in
warmer Bekleidung wohl zu fiithlen. Wie
kommt es aber dazu, dass sich einige
mangelhaft bekleiden und daher in der
oft bissigkalten Luft unwillkiirlich zu
schlottern beginnen? Nun, eine grosse,
angenehme Bequemlichkeit ist daran
schuld. Frither waren nur die wichtigsten
Wohnrdume eines Hauses heizbar, und
einen Ofen im Schlafzimmer heizte man
hochstens im Krankheitsfalle. So war
man unwillkiirlich gezwungen, sich warm
zu kleiden, denn man kam bei sitzender
Beschéftigung nicht zum Schwitzen.
Selbst beim Herumspringen im Hause be-
notigte man warme Unterwédsche, gute
Striimpfe und dicke Wollkleider, denn
allenthalben war es kiihl, in den Géngen,
dem Treppenhaus und in den ungeheizten
Rédumen. Niemand dachte daher daran,
sich auch im Winter sommerlich zu klei-
den. Dicke Wintermédntel und warme
Kopfbedeckung halfen auch, draussen der
Kélte standzuhalten. Keine bequemen
Fahrzeuge standen allenthalben bereit,
uns das Gehen zu ersparen, so dass die
notwendige Bewegung unseren Blutkreis-
lauf anregte und uns tlichtig erwarmte.

Neuzeitlicher Wechsel

Dies hat sich heute alles griindlich ge-
dndert, denn die Technik hat uns wunder-
bar geholfen, dass wir uns weniger mi-
hen und plagen miissen, um das ganze
Haus schon durchwirmt zu haben. Wenn
wir auch die Schlafrdume nur méssig er-
wérmen, erspart uns dies doch vollig die
frither herrschenden Unannehmlichkei-
ten. Wir werden uns beim Erwachen nicht
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in eisigkalter Luft sehr beeilen miissen,
um dem Schlottern entgehen zu konnen.
Zudem wird uns eine warme Dusche zur
Verfiigung stehen, um den Blutkreislauf
giinstig anzuregen. Im ganzen Hause be-
gegnet uns die herrlich gleichméssige
Waérme, so dass wir mit dem Kampf ge-
gen die Kélte tiberhaupt nicht in Bertih-
rung kommen. Solange wir unsere Rdume
nicht tiberhitzen, mag das alles angehen,
denn wir werden uns immerhin noch ei-
nigermassen verniinftig kleiden. Wenn
wir uns aber an unserer Arbeitsstdtte in
allzuheissen Lokalen aufhalten miissen,
vergessen wir leicht, dass es draussen
Winter ist. Wir beginnen uns sommerlich
zu kleiden, denn auch bei kiinstlicher
Waérme scheint uns dies vollig zu geni-
gen. Fiir hitzige Naturen ist dieses Vorge-
hen begreiflich, besonders, da es zudem
die Moglichkeit beschafft, die schlanke
Linie zu wahren. Solange man immerhin
noch warme Waésche und gute Striimpfe
trdgt, kann man sich beim krassen Wech-
sel ins Freie vor der Kélte durch Woll-
jacken nebst dicken Maénteln, warmer
Kopfbedeckung und starken Schuhen im-
merhin einigermassen schiitzen, so dass
wir draussen nicht frieren miissen. Lei-
der umgehen aber viele, besonders Ju-
gendliche, diese Vorsichtsmassnahmen
wéahrend der kalten Winterszeit. Unge-
niigend warme Unterwédsche hat schon
manchem Maidchen und mancher Frau
chronische Unterleibsbeschwerden ver-
schafft, mit denen sie sich nachtrédglich
Zeit ihres Lebens herumplagen miissen.
Hauchdiinne Striimpfe sind recht an heis-
sen Sommertagen, wiahrend sie zur Win-
terszeit, besonders bei durchdringend
kalten Winden, eine zu starke Abkiihlung
bedeuten.

Allerlei Beachtenswertes

Der einstige Spezialist fiir gesunde Unter-
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