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kaut. Nebst der tédglichen Einnahme von
rohem Randensaft, in Deutschland be-
kannt unter der Bezeichnung rote Beete
oder rote Riiben, wie auch von rohem
Karottensaft wurden zur Blutbildung noch
Alfavena und Ferrum phos. D2 empfoh-
len. Zur direkten Einwirkung auf das Ge-
schwiir erhielt die Patientin Hamamelis
virg., Petasan und Gastronol. Auf der Ma-
gengegend waren Lehmwickel durchzu-
fiihren im Wechsel mit rohgequetschten
Wirsingkohlblatter-Auflagen.

Erst am 1. September 1966 erhielten wir
weiteren Bescheid iiber das Ergehen der
Kranken. Sie schrieb: «Ich mochte mich
herzlich bedanken fiir die guten Medika-
mente, die Sie mir ein ganzes Jahr hin-
durch gesandt haben. Ohne Thre Hilfe wa-
re ich letzten Herbst operiert worden. Ich
wurde ja nur aus dem Krankenhaus ent-
lassen, um mich noch etwas zu erholen.
Dank Ihren Medikamenten brauchte ich
nicht mehr ins Krankenhaus zuriickzuge-
hen. Nun bin ich vor 3 Wochen nochmals
gerontgt worden. Das Ergebnis war gut,
das Geschwiir am Zwdolffingerdarm ist
vernarbt. Die Arzte im Krankenhaus sag-
ten damals, ich miisste operiert werden
und kdme nicht drum herum. Nochmals
meinen herzlichsten Dank. Ich habe seit
letztem Jahr 8 Kilo zugenommen. 52 Kilo
hatte ich damals, als ich aus dem Kran-
kenhaus entlassen wurde. Ich kann Ihre

Medikamente nur weiterempfehlen, was
ich auch eifrig tue.»

Solche Berichte sind erfreulich, bestati-
gen sie doch die treue Zuverldssigkeit na-
turgemédsser Anwendungen und Mittel.
Auch die Erndhrung spielt dabei immer
eine wichtige Rolle, und nicht zuletzt auch
die richtige geistige Einstellung des Pa-
tienten.

Verschwinden von Schwamm

Im Juni dieses Jahres sandte uns Herr D.
aus M. ein interessantes, wenn auch nur
kurzes Zeugnis zur Bekanntgabe ein. Es
lautete wie folgt: «Meine Frau litt vor
Jahren an einem Schwamm am linken
Knie. Der Arzt gab ihr den Rat, diese Ge-
schwulst in einem Spital punktieren zu
lassen. Mit diesem Anliegen gelangten wir
an Sie. Sie gaben den Rat, einen Lehm-
brei mit Eukalyptusblédtterabsud aufzule-
gen. In erstaunlich kurzer Zeit war die
Geschwulst verschwunden und kam seit-
her nicht mehr zurtick.

Aus schuldiger Dankbarkeit R. D.»
Wir begreifen, dass ein Erfolg, der auf
solch einfache, natiirliche Weise erzielt
werden konnte, dankbar stimmt, und es
ist immer gut, zuerst das Heil mit nattirli-
chen Anwendungen und Mitteln zu ver-
suchen, da sie sehr oft gentigen. Die Spi-
tdler sind in der Regel ohnedies tiberfiillt
und das Personal voll ausgelastet, so dass
dort jede Entlastung willkommen ist.

Biologisches Gemiise von hoher innerer
Qualitat zum Einkellern oder auf Abruf:

Sellerie per 5 kg Fr. 10.—
Randen per 5 kg Fr. 10—
Lauch griin per 5 kg Fr. 8.—
Wirsing per 5 kg Fr. 5.—
Kabis per 5 kg Fr. 4.—
Fenchel per kg Er. ¢1:80
Zwiebeln per kg Ervil 10
auf Holzfeuer gedorrte Tafelbirnen (etwas
ganz feines) per kg Er::14:50

Bestellungen bitte rechtzeitig aufgeben.
Mit hoflicher Empfehlung

Biologischer Obst- und Gemiisebau
Louis Kohler, 7208 Malans GR

Telefon 081 51 1240

Garantiert

ungespritztes Obst

empfiehlt bestens

Jakob Meyer

Gehren 132
8226 Schleitheim SH
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Nicht mehr frieren — kein kaltes Bett mehr —
Schlafen wie noch nie —

dank der

isolalerna

Gesundheits-Unterdecke

Original Dr. Gugel

Neues, verbessertes Modell. Nicht zu
verwechseln mit zweifelhaften Nach-
ahmungen.

Rheuma, Arthritis, Ischias, Hexenschuss,
Muskel- und Riickenschmerzen, Nieren-
und Blasenleiden, Zirkulationsstérungen,
Erkédltungen und damit verbundene
Schlaf- und Gesundheitsstorungen sind
nur halb so schlimm, wenn man auf der
arztlich empfohlenen Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke schléft.

Was ist die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke und wie wirkt sie?

Sie enthalt eine medizinisch einwand-
freie, atmungsaktive Schicht mit Millio-
nen und Abermillionen stationérer Luft-
blaschen, die einen vollkommenen
Warmespiegel bilden. Die auftreffende
Korperwarme wird dadurch sofort zu-
rlickgestrahlt,und zwar héchstens bis zur
Bluttemperatur, die das natiirliche Bett-
und Heilklima ist. Unabhangig von der
Aussentemperatur empfindet man nur so
viel Warme, wie der Korper gerade
braucht: bei Kélte mehr, bei Hitze weni-
ger. Durch diese fein abgestimmte
Selbstregulierung sind Kélteschock, Ver-
weichlichung oder gar lastiges Schwit-
zen ausgeschlossen.

Was bietet die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke Gesunden und Leidenden?

Ohne elektrischen Strom oder kompli-
zierte Apparate und die damit verbunde-

So begeistert urteilen
seit mehr als 10 Jahren Tausende g

nen Gefahren niltzen Sie durch die
Isolaterra Gesundheits-Unterdecke das
beste Heilklima, die eigene Kérperwarme,
voll aus. Rasch stellt sich tiefer, ent-
spannter Schlaf ein, in welchem sich die
natiirlichen Abwehr- und Erneuerungs-
krafte entfalten, was auch fiir aktive
Sportler und Gesunde wichtig ist. Selbst
bei niedrigen Temperaturen gibt es kein
Frosteln mehr. Ausgeruht und munter
beginnen Sie den neuen Tag.

In 10 Sekunden haben Sie den Beweis,
dass die Isolaterra Gesundheits-Unter-
decke etwas anderes ist, als eine ge-
wohnliche Matratzenauflage.

Wenn Sie die eine Hand auf die Iso-
laterra Gesundheits-Unterdecke, die an-
dere auf irgendeine Matratzenauflage
driicken, dann spiiren Sie schon nach
wenigen Sekunden, wie eine wohlige
Waérme von der Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke auf ihre Hand einstromt -
ganz im Gegensatz zur andern Decke.

Prof. Dr. med. und h.c. L. H.,
Direktor einer medizinischen
Universitétsklinik:

... Die Isolaterra-Gesundheits-
Unterdecke bietet eine aus-
gezeichnete Isolierung gegen
Kélte und Feuchtigkeit und
gibt die Warme, die der Korper
abstrahlt in ausgezeichneter
Weise wieder zuriick. Ich kann
sie auf das beste empfehlen.

Dr.D. B. in Zirich:

... und dann missen wir lhnen
gestehen, dass uns die ver-
bliiffende und dusserst ange-

iiber ihre Isolaterra Gesundheits-Unterdecke

nehme Wérme Ihrer Isolaterra-
Gesundheits-Unterdecken sehr
begeistert. Wir finden, dass
man sich in dieser Art eigent-
lich nichts Idealeres vorstellen
kann.

Frau A. L. in Basel:

. Seit ich die Isolaterra-
Gesundheits-Unterdecke habe,
gehe ich gern ins Bett, da ich
jetzt wirklich warm habe. Vor-
her hat mir das Bett immer
Angst eingeflosst, weil ich nie
warm hatte. Was das fiir die
Gesundheit bedeutet, weiss
nur der, der es erlebt hat.

Fréulein E.W. in Dulliken:

Bin sehr zufrieden. Ich schicke
sie um alles in der Welt nicht
mehr zuriick.

Herr H. K. in Bern:
Unser Urteil zur lsolaterra-

Gesundheits-Unterdecke: ein-
zigartig, grossartig!

Frau F.S. in Herisau:

... strdmte eine wohlige War-
me, die bis zum Morgen gleich-
massig anhielt. Herrlich war's!
Ein rechtes Geschenk Gottes.
Moge es noch Vielen zum
Segen gereichen.

Diese intensive, heilende Riickstrahlung
der Isolaterra Gesundheits-Unterdecke
durchdringt sogar Leintuch, Nachthemd
oder Pyjama.

Sie konnen die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke 6 Tage lang kostenlos aus-
probieren.

Verlangen Sie mit dem Gutschein eine
Isolaterra  Gesundheits-Unterdecke 6
Tage zur Gratisprobe. Jede Decke ist
aus hygienischen Griinden mit einer die
Warmespiegelung nicht beeintrachtigen-
den Plastikhiille versehen, die erst nach
dem Kaufentschluss entfernt werden
darf.

I Gutschein

fiir 6 Tage Gratisprobe

An Isolaterra-Vertrieb
Altenbergstrasse 6
3013 Bern

Telefon 031/4142 35

Senden Sie mir eine fabrikneue, also
ungebrauchte Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke. Nach 6 Tagen
zahle ich den Barpreis von Fr. 123.-
oder als erste Rate Fr. 47.- und zwei
Monatsraten von Fr. 40.- oder sende
die Unterdecke in tadellosem Zustand
eingeschrieben zurtick.

Herr/Frau/Frl.

Strasse ...

Postleitzahl ...
I 0] |
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Ostermundigen

Was ist Biotta Tagerwiler
Bio-Gemiise?

Biotta-Gemlise wachst auf biologisch gepriiften, naturgemass gediingten und be-
arbeiteten Boden.

1. Kein Kunstdiinger

2. Keine Gifte! Dafiir

3. reich an lebendiger Substanz und
4. besonders wohlschmeckend

Fundierte bakteriologische Untersuchungen haben ergeben, dass alles Leben von
kleinsten virusdhnlichen Gebilden weitergetragen wird. Durch den Zellzerfall im
Boden, also dem bei der Kompostierung stattfindenden Vorgang, gelangen diese
Lebenstrager aus dem Boden wieder in die Pflanzen und schliesslich in Form der
Pflanzennahrung in den tierischen oder menschlichen Kérper. Aus dieser Erkenntnis
der lebendigen Substanz muss die Diingung dem Boden Leben bringen. Kunst-
diinger enthalt wohl einzelne Stoffe, die das Gemiise u.a. zum Wachsen braucht,
nicht aber lebenstragende Substanz. Mit sogenannten Wasserkulturen kann heute
Gemlise ohne ein Kornchen Erde, nur in Wasser, mit darin gelosten kinstlichen
Nahrstoffen, geziichtet werden. Solche Gemiise verlieren aber oft schon in der
dritten Generation die Keimkraft, der Pflanze fehlt die lebendige Substanz, sie
ist nicht vollwertig, nicht mehr fruchtbar und auch nicht mehr resistent gegen
Krankheiten und Schéadlinge.

Biotta Téagerwiler Bio-Gemiise vermittelt die lebendige Substanz in reichem Mass,
denn es stammt mitten aus dem Lebenskreislauf.

Mit der biologischen Anbauweise erzeugen wir Gemlse auf einem lebendigen,
gesunden Boden, ein Gemiise, das ebenso gesund ist und dem Konsumenten all
jene Lebensstoffe vermitteln kann, um selbst gesund zu bleiben.

Zurzeit erhaltlich in Reformh&usern und Lebensmittelgeschaften:

Biotta-Gurken — Biotta-Tomaten — Biotta-Salate — Biotta-Blumenkohl — Biotta-
Suppengemiise — Biotta-Herbstgemilise — Biotta-Sauerkraut
Biotta-Gemiise ist reich an Lebensstoffen und
absolut giftfrei.

Achten Sie auf die Gebindebezeichnung BIOTTA!

BIOTTA Gemiisebau AG, Tagerwilen, Telefon 072 8 01 31
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