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befriedigenden Beschiftigung widmen
kann.

So, wie die Natur die Tiermutter mit ei-
nem guten erzieherischen Sinn ausstattet,
so kann auch eine einfache, natiirlich ein-
gestellte Frau damit rechnen, dass ihr die
notwendigen Erziehertalente zufallen. Es
ist daher nicht erstaunlich, wenn man im
Urwald und bei Zeltbewohnern der Wii-
ste oft guterzogene Kinder antrifft. Aber
die natiirliche Begabung der Erziehung
geht bei uns verloren, wenn wir mehr
Wert auf gesellschaftliche Forderungen
statt auf wahrheitsgetreue Richtlinien le-
gen. Wer dann als Folge so wenig nattir-
liche Geschicklichkeit mehr besitzt, dass
er glaubt, als Mutter zuerst eine pédda-
gogische Schulung geniessen zu miissen,
um sich erzieherische Fahigkeiten aneig-
nen zu konnen, wird kaum zu jenem giin-
stigen Ergebnis gelangen, das die ein-
fache Pflege nattirlicher Veranlagung be-
schaffen kann.

Nie sollten Eltern so fahrldssig sein und

glauben, die Erziehung sei eine aus-
schliessliche Pflicht der Schule oder des
spateren Lehrmeisters. «Was Héanschen
nicht lernt, lernt Hans nimmermehr», war
frither ein warnender Aufruf an die El-
tern, frith genug mit der Erziehung ihrer
Kinder zu beginnen, weil man nachher
schwerlich einholen kann, was man in
den ersten Lebensjahren versdumte. Da
auch die Bibel dazu auffordert, die Kinder
frithzeitig nach gottlichen Grundsédtzen
zu erziehen, damit sie ihnen zur Gewohn-
heit werden und sie nicht davon abwei-
chen, ist der Beweis erbracht, dass die
Erziehung der Kinder auf gottlicher Ver-
ordnung beruht. Man weiss heute, dass
das Gehirn in den ersten sieben Lebens-
jahren besonders befdhigt ist, am meisten
und am leichtesten Eindriicke aufzuneh-
men, weshalb die Eltern das Vorrecht be-
niitzen sollten, um aus dem noch weichen
Gestaltungsmaterial die Grundlagen zu
formen, auf die Schule und Lehre erfolg-
reich aufbauen kénnen.

Aus dem Leserkreis

Zwolffingerdarmgeschwiir

Frau H. aus M. in Deutschland, die wegen
Blutungen infolge Zwolffingerdarmge-
schwiirs noch 38% Blut hatte, wurde von
den Arzten aufgegeben, weil sie fiir die
Operation jegliche Blutspende ablehnte,
was zur Folge hatte, dass ihr die Arzte
ihrerseits die Operation versagten. Die
Patientin berichtete uns nun wie folgt:
«Wider Erwarten trat am 3. Tag ein Licht-
blick ein. Ich bekam ein Hungergefiihl,
statt mich zu erbrechen, wie sie alle ge-
glaubt hatten. Nun erhielt ich Tag und
Nacht einen Eisbeutel, und zwar 14 Tage
lang, und jeden Tag eine Eisenspritze so-
wie eine blutstillende Spritze. Es ging mir
zusehends besser. In der 4. Woche wur-
de ich gerontgt. Das Ergebnis waren 2 Nar-
ben, von friheren Geschwiiren herstam-
mend, und neben den Narben ein Ge-
schwiir, aus dem ich geblutet haben soll-
te. Fachédrzte meinen, ich kdme nicht
drum herum, das Geschwlir miisse ent-
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fernt werden. So bin ich jetzt, am 26.
April 1965 entlassen worden, um mich
noch etwas zu kréftigen und mir einen
Termin zur Operation auszusuchen. Spét-
herbst sollte sie gemacht sein.»

Die Patientin teilte uns dann noch mit,
dass sie keine Schmerzen habe, auch als
das Bluten anfing, war es ihr nur schlecht.
Sie hatte zudem kalten Schweiss mit
Durchfall und verlor ziemlich viel Blut,
wobei sie der Meinung war, dieses Bluten
sei durch infrarotes Licht, das sie sich
auf den Magen hatte strahlen lassen, aus-
gelost worden.

Wir waren nun bestrebt, die Frist bis zum
Herbst giinstig auszuwerten. So rieten wir
denn zu einer strengen, vorgeschriebenen
Schondiét. Zusétzlich empfahlen wir tag-
glich 1 Tasse Sauermilch und morgens ro-
hen Kartoffelsaft. Auch Kohlsaft wurde
angeraten. Weisszuckerwaren und Weiss-
mehlprodukte waren zu meiden, dagegen
aber Hirse einzusetzen, wie auch viel
Rohsalate und Rohgemiise, alles gut ge-




kaut. Nebst der tédglichen Einnahme von
rohem Randensaft, in Deutschland be-
kannt unter der Bezeichnung rote Beete
oder rote Riiben, wie auch von rohem
Karottensaft wurden zur Blutbildung noch
Alfavena und Ferrum phos. D2 empfoh-
len. Zur direkten Einwirkung auf das Ge-
schwiir erhielt die Patientin Hamamelis
virg., Petasan und Gastronol. Auf der Ma-
gengegend waren Lehmwickel durchzu-
fiihren im Wechsel mit rohgequetschten
Wirsingkohlblatter-Auflagen.

Erst am 1. September 1966 erhielten wir
weiteren Bescheid iiber das Ergehen der
Kranken. Sie schrieb: «Ich mochte mich
herzlich bedanken fiir die guten Medika-
mente, die Sie mir ein ganzes Jahr hin-
durch gesandt haben. Ohne Thre Hilfe wa-
re ich letzten Herbst operiert worden. Ich
wurde ja nur aus dem Krankenhaus ent-
lassen, um mich noch etwas zu erholen.
Dank Ihren Medikamenten brauchte ich
nicht mehr ins Krankenhaus zuriickzuge-
hen. Nun bin ich vor 3 Wochen nochmals
gerontgt worden. Das Ergebnis war gut,
das Geschwiir am Zwdolffingerdarm ist
vernarbt. Die Arzte im Krankenhaus sag-
ten damals, ich miisste operiert werden
und kdme nicht drum herum. Nochmals
meinen herzlichsten Dank. Ich habe seit
letztem Jahr 8 Kilo zugenommen. 52 Kilo
hatte ich damals, als ich aus dem Kran-
kenhaus entlassen wurde. Ich kann Ihre

Medikamente nur weiterempfehlen, was
ich auch eifrig tue.»

Solche Berichte sind erfreulich, bestati-
gen sie doch die treue Zuverldssigkeit na-
turgemédsser Anwendungen und Mittel.
Auch die Erndhrung spielt dabei immer
eine wichtige Rolle, und nicht zuletzt auch
die richtige geistige Einstellung des Pa-
tienten.

Verschwinden von Schwamm

Im Juni dieses Jahres sandte uns Herr D.
aus M. ein interessantes, wenn auch nur
kurzes Zeugnis zur Bekanntgabe ein. Es
lautete wie folgt: «Meine Frau litt vor
Jahren an einem Schwamm am linken
Knie. Der Arzt gab ihr den Rat, diese Ge-
schwulst in einem Spital punktieren zu
lassen. Mit diesem Anliegen gelangten wir
an Sie. Sie gaben den Rat, einen Lehm-
brei mit Eukalyptusblédtterabsud aufzule-
gen. In erstaunlich kurzer Zeit war die
Geschwulst verschwunden und kam seit-
her nicht mehr zurtick.

Aus schuldiger Dankbarkeit R. D.»
Wir begreifen, dass ein Erfolg, der auf
solch einfache, natiirliche Weise erzielt
werden konnte, dankbar stimmt, und es
ist immer gut, zuerst das Heil mit nattirli-
chen Anwendungen und Mitteln zu ver-
suchen, da sie sehr oft gentigen. Die Spi-
tdler sind in der Regel ohnedies tiberfiillt
und das Personal voll ausgelastet, so dass
dort jede Entlastung willkommen ist.

Biologisches Gemiise von hoher innerer
Qualitat zum Einkellern oder auf Abruf:

Sellerie per 5 kg Fr. 10.—
Randen per 5 kg Fr. 10—
Lauch griin per 5 kg Fr. 8.—
Wirsing per 5 kg Fr. 5.—
Kabis per 5 kg Fr. 4.—
Fenchel per kg Er. ¢1:80
Zwiebeln per kg Ervil 10
auf Holzfeuer gedorrte Tafelbirnen (etwas
ganz feines) per kg Er::14:50

Bestellungen bitte rechtzeitig aufgeben.
Mit hoflicher Empfehlung

Biologischer Obst- und Gemiisebau
Louis Kohler, 7208 Malans GR

Telefon 081 51 1240

Garantiert

ungespritztes Obst

empfiehlt bestens

Jakob Meyer

Gehren 132
8226 Schleitheim SH
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