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Wirklichkeit und Zukunft

Erst kiirzlich hatte ich Gelegenheit, mich
iiber die kanadische Forstwirtschaft im
stidlichen Teil von Quebeck zu wundern,
denn wenig ansehnliche Badume bestehen
noch, wiahrend doch alte, méchtige Baum-
striinke davon erzidhlen, dass einst herr-
liche Wiélder bestanden haben mussten.
Aber der unruhvolle Materialismus unse-
rer Tage ldsst die Bdume nicht mehr alt
werden. Wie erstaunt und freudig bewegt
war ich deshalb, als ich in den USA, in
Stidkalifornien, unerwartet auf dem Gip-
fel eines Berges, der ungefdhr 2700 m
hoch sein mochte und gegen das Tal steil
abfiel, auf einem breiten Hohenzug ei-
nem wunderbaren Baumwuchs von Ar-
ven und Fichten begegnete. Der Stamm-
durchmesser der einzelnen Bdume betrug
etwa 1,50 m, und ich schétze ihr Alter
auf ungefdhr 400 bis 500 Jahre. Unwill-
kiirlich erinnerte ich mich da der bibli-
schen Verheissung von der Wiederher-
stellung aller Dinge, was einer neuen
Zeitepoche obliegen wird. Zerstorer wer-
den dann spurlos verschwunden sein,
und niemand wird mehr die Bergwelt er-
steigen, um wahllos die Bdume abzu-
hauen. Jesaja schilderte dies einst in sei-
ner poetischen Sprache.

Aber nicht nur der Planzen- sondern auch
der Tierwelt wird dies zugute kommen.
Blinder Materialismus, unverniinftige Jagd,
Leidenschaft und Zerstorungslust haben

auch unter den Tieren manches unwie-
derbringlich vernichtet. Wo sich einst ei-
ne Fiille von Leben in der freigebigen
Natur erfreute, herrscht heute grosse Stil-
le, weil die modernen S6hne Nimrods in
ihrer Jagdgier mit ihren Feuerwaffen
selbst die entferntesten Flussldufe mitten
im Urwald unsicher machen. Sogar im
schwerzugdnglichen  Quellgebiet des
Amazonas sind die meisten Flusstiere
ausgerottet. Auch in den Wéldern und im
Busch Afrikas verschwand der Tierreich-
tum infolge unverniinftiger Jagdlust und
infolge materialistischer Ausbeute. Schon
unser Schweizer Dichter Gottfried Keller
jammerte seinerzeit: «Am Golde hédngt,
nach Golde drdngt doch alles, Gott
wend’s.» Es war eine gute Einsicht von
ihm, dass er die Wende durch gottlichen
Eingriff erwartete. Zwar war er ander-
seits auch davon tiiberzeugt, dass diese
Wende noch eine andere Anderung in
sich einschliessen miisse, sagte er doch
entschieden: «Nicht im Wald und auf den
Bdumen, in den Herzen muss keimen,
wenn es besser werden willy, und von
dieser Wandlung war er so sehr einge-
nommen, dass er freudig sang: «Bald
kommt jene Friithlingswende, die allein
die Liebe weckt, wo der Hass umsonst
die Hédnde dreuend aus dem Grabe
streckt.» Ja durch diese Wende werden
auch die Erdbewohner wieder fiahig sein,
die Schoheit der Natur zu wahren.

Viren

Die Viren haben schon vielen Forschern
Kopfzerbrechen bereitet. Bekanntlich
sind sie die kleinsten lebenden Gebilde,
bestehen sie doch nur aus einer Zelle, die
keinen eigenen Stoffwechsel besitzt,
weshalb sie von einer hoher entwickelten
Zelle abhédngig sind und deshalb mit ihr
und von ihr leben miissen. Man konnte
sie mit gewissen Moosen und Schmarot-
zerpflanzen vergleichen, da diese eben-
falls ohne die Bidume, auf denen sie le-
ben, nicht existieren konnten. Wirde
man beispielsweise eine Mistelpflanze
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mitsamt ihren Wurzeln, die im Holze des
Baumes verankert sind, auschneiden und
in die beste Erde setzen, konnte man da-
durch doch das Leben der Mistel keines-
wegs retten. Sie wiirde unfehlbar einge-
hen, denn ihre Wurzeln haben keine Mog-
lichkeit, die Nahrung direkt aus dem
Boden zu ziehen. Wohl schadigt die Mi-
stel den Baum, vermag ihn aber nicht zu
toten, es sei denn, sie vermehre sich so
zahlreich, dass sie ihm zuviel Lebens-
kraft wegnimmt. Bekanntlich meiden die
Misteln kréftige Jungbdume. Sie nisten




sich nur auf alten Bdumen ein, weil sie
sich dort wohlfithlen, denn dort finden
sie den fiir ihre Entfaltung notwendigen
Ndhrboden. Ebenso verhélt es sich mit
den Viren, die sich auch nur auf einem
gewissen Ndhrboden entwickeln kénnen.
Bei jedem Menschen kann man Viren ver-
schiedenster Art finden, ohne dass diese
irgendwelche Stérungen auslésen wiirden.
Man hat den Viren gut nachgespiirt und
ihre Wirksamkeit ist uns nicht mehr un-
bekannt, weiss man doch heute, dass sie
die Kinderldhmung, die Grippe, die Ma-
sern, die Roteln, ja sogar den einfachen
Schnupfen auslésen. Ferner weiss man
auch, dass sich Viren gerne in den Man-
deln aufhalten. Dort mégen sie jahrelang
vegetieren, bis eine starke Abkiihlung
oder sonst eine Schwéchung der Kor-
perzellen erfolgt, wodurch die Viren die
Moglichkeit erhalten, ihre verheerende
Tédtigkeit zu entfalten, so dass sie da-
durch eine Mandelentziindung, eine An-
gina oder sonst eine entziindliche Er-
krankung der Halspartien auszulésen ver-
mogen. Auch tote Zahne sind fiir die Vi-
ren willkommene Ferienwohnungen. Von
solchen Wohnplédtzen aus kénnen sie ge-
fahrliche Streifziige in andere empfind-
liche Korperstellen unternehmen. Sie ha-
ben es ebenfalls auf die Kiefer- und Stirn-
hohle abgesehen, denn sie nisten sich
dort gerne ein, um bei einer grossen Be-
lastung, vor allem bei starker Erkéltung,
aktiv zu werden und eine Entziindung
auszulésen. Aber auch der Blinddarm
oder Wurmfortsatz, sowie die Gallen-
blase, ja selbst die Eierstocke und Unter-
leibsschleimhédute sind beispielsweise
bei den Frauen Schlupfwinkel, die die
Viren gerne beniitzen, um auch dort im-
mer wieder entziindliche Zustdnde aus-
zulGsen.

Abwehrkrafte

Wie gegen jeden anderen Feind entwik-
kelt der Korper gliicklicherweise auch
gegen die Viren seine Abwehrkrifte, die
je nach dem allgemeinen Gesundheits-
zustand des Menschen mehr oder weni-
ger wirksam sind. Volker, die gewisse

Viren nie kennenlernten und daher gar
keine Abwehrkraft besitzen, sind da-
durch einem grossen Sterben preisgege-
ben, denn zu Tausenden rafft es die ein-
zelnen dahin, wenn sie mit solchen Viren
das erstemal in Bertihrung kommen. Noch
heute kann man solche Verheerungen be-
obachten. So haben beispielsweise die
Weissen den Indianern im Amazonasge-
biet Viren von Masern und Rételn iiber-
bracht, indem sie solche nichtsahnend
einschleppten. Wohl sind diese Urwald-
indianer von krdftiger Bauart und Ver-
anlagung, aber dennoch niitzte ihnen dies
ohne die notwendigen Abwehrkrifte ge-
geniiber den heimtiickischen kleinen Vi-
ren nichts. Zu Tausenden starben sie
dahin, ohne dass sie sich dagegen weh-
ren konnten. Erst, nachdem der Kérper
die notwendigen Abwehrkréifte zu mobi-
lisieren vermochte, nachdem er also, wie
man so sagt, durchgeseucht war, waren
auch sie nicht mehr wehrlose Opfer.
Auch den Eskimos in Alaska erging es
seinerzeit nicht besser. Als die Amerika-
ner in ihr Land kamen, fithrten sie den
dort unbekannten Schnupfenvirus ein.
Nattiirlich hatten sie keine Ahnung, welch
Unheil sie damit heraufbeschworen, denn
noch nie hatten sie zuvor einen Menschen
wegen Schnupfen sterben sehen. Die
wetterfesten Eskimos aber starben mas-
senhaft hinweg, weil der Schnupfenvirus
keine Abwehrkrédfte bei ihnen vorfand.
Testuntersuchungen haben bei Hunder-
ten von Kindern ergeben, dass viele von
ihnen jenen Virus, der die Kinderldhmung
auslost beherbergen, aber gleichwohl er-
krankten sie nie an diesem Leiden. Eini-
ge Arzte sind der Ansicht, die Viren seien
an vielen anderen Krankheiten beteiligt,
so auch an Rheuma und Polyarthritis, so
dass nach ihrer Meinung solche Krank-
heiten ohne die Mitwirkung gewisser Vi-
ren gar nicht in Erscheinung treten konn-
ten. Einige Forscher verdédchtigen die Vi-
ren sogar bei der Entstehung von Krebs-
zellen, indem sie als Reizfaktor mitbe-
teiligt seien.
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Erschwerter Kampf

Der Kampf gegen die Viren ist dadurch
wesentlich erschwert, dass sie als Ein-
zeller keinen eigenen Stoffwechsel be-
sitzen und daher gegen Medikamente
fast unempfindlich sind. Wollte man auf
diesem Wege die Viren zugrunderichten,
dann miisste man so starke Dosen verab-
folgen, dass dadurch die normale Korper-
zelle zuvor getotet wiirde. Nun hat man
aber gliicklicherweise festgestellt, dass
man den Viren mit Hilfe einiger Sduren
beikommen kann, indem man sie dadurch
schwiécht oder sogar totet. So gehen vie-
le Viren im sauren Moor zugrunde, wes-
halb Moorbédder bei vielen Krankheiten,
die durch Viren ausgeldst werden, heil-
sam sein konnen. Auch verschiedene Mi-
neralquellen und Thermalbdder sind
wirkungsvoll gegen vielerlei Viren. Es ist
daher begreiflich, dass man sie gerne ge-
gen chronische Entziindungen bei Rheuma
und Arthritis anwendet. Aktiver Sauer-
stoff, vor allem in Form von Ozon, ver-
mag ebenfalls Viren zu toten, und es ist
schade, dass man diese Anwendungen
viel zu wenig in Betracht zieht.
Bekannt ist uns heute auch, dass die kon-
zentrierte Milchsdure viele Viren zu zer-
storen vermag. Das ist der Grund, warum
Molkenkonzentrat in Form von Molkosan
bei beginnender Halsentzlindung zum
Auspinseln des Halses sich so gut be-
wiéhrt. Wenn man bei Unterleibsentziin-
dung und bei Weissfluss Spiilungen
durchfiihrt, indem man dem Kamillenab-
sud einige Essloffel Molkosan beigibt,
kann man die virentotende Wirkung
ebenfalls auf die Milchsdure zurtickfiih-
ren.

Da die Viren viel kleiner und zédher als
die meisten Bakterien sind, kann man sie
mit spezifisch wirkenden Mitteln nur
schwer vernichten. Wir konnen jedoch in
unserer Lebensweise eine gewisse erfolg-
reiche Umstellung durchfithren, denn die
Erfahrung hat uns gewisse hilfreiche An-
haltspunkte gegeben. Dabei spielt die ge-
sunde Erndhrung eine wesentliche Rolle.
Da Viren auf kalkarmem Boden besser
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gedeihen, als wenn geniigend Kalk vor-
handen ist, missen wir fiir eine kalk-
reiche Nahrung besorgt sein. Zuséitzlich
wird uns auch ein biologisches Kalkpréa-
parat, also Urticalcin, im Kampf gegen
Viren vor allem in prophylaktischem
Sinne dienlich sein. Zum Kampf gegen
die Viren konnen wir auch den Sauer-
stoff einsetzen, denn wenn die Zellen
damit reichlich versehen sind, was durch
genligend Bewegung und Atmung erreicht
werden kann, dann kénnen sich die Viren
_viel weniger gut entwickeln.
Bekanntlich kénnen sich Moose und Pa-
rasiten auf alten, ungepflegten Bdumen
besser entfalten als auf gesunden. Genau
so verhdlt es sich auch mit den Viren,
denn wenn bei einem Korper das biolo-
gische Gleichgewicht gestort ist, dann
konnen sie gedeihen.
Erndhrungstherapeuten moégen der An-
sicht sein, dass rheumatische und arthri-
tische Krankheitserscheinungen haupt-
sdchlich auf eine ungilinstige Erndhrungs-
weise zurlickzufiihren sei, wédhrend ge-
wisse Arzte der Auffassung sind, die Er-
krankung sei auf alle Félle den Viren zu-
zuschreiben und die Erndhrungsfrage
spiele nur eine untergeordnete Rolle, in-
dem sie den Nédhrboden der Viren ent-
weder begiinstige oder aber benachteilige.
Da auch Erkéltungen das aktive Aufle-
ben der Viren zu begiinstigen vermdogen,
tragen sie reichlich zur Verschlimmerung
eines Zustandes bei. Es ist daher begreif-
lich, dass die Viren auch auf bioklimati-
sche Einfliisse sehr stark ansprechen.
Durchdringende, andauernde Kélte und
Nésse konnen in kiirzester Zeit eine akute
Gelenkentziindung heraufbeschworen,
wihrend diese durch gleichméssige Wiér-
me oder in trockener Wiistenhitze rasch
wieder zum Abklingen gebracht werden
kann. Kosmische Strahlen wie auch
Fohneinwirkungen vermogen die Viren
zu vermehrter Aktivitit anzureizen, wo-
durch sich ihre Gefdhrlichkeit sehr stei-
gern kann.

Noch ist die umfassende Erforschung der
Viren gewissermassen Neuland fiir die
Wissenschaft und gleicht daher einem




zum Teil noch unbeschriebenen Blatt. Die
kleinsten Lebensformen bergen oft die
grossten Geheimnisse in sich. Wenn sie

uns freundlich begegnen, indem sie sich
bei uns wohnlich niederlassen, konnen
sie unsere gefdhrlichsten Gegner werden.

Ein moderner Arzt sollte nie einseitig sein

Wer die Grenzen seiner Heilmethode
kennt und ehrlich genug ist, sie einzuge-
stehen, verhiitet viel Unheil. Um gewisse
Félle zu behandeln, haben die Arzte frii-
her zu Aderlass und Brechmitteln gegrif-
fen. Heute neigt man dazu, diese Behand-
lungsweise dem modernen Arzt nicht
mehr zu gestatten, sondern sie eher als
ein Verbrechen zu bezeichnen. Gleich-
wohl sind heute noch Aderlass und
Brechmittel in gewissen Fillen bessere
Methoden als die Anwendung mancher
moderner Heilmittel. FEin Homod6opath
darf es sich heute nicht ohne weiteres
leisten, eine schwere, septische Lungen-
entziindung nur mit homdéopathischer Do-
sis von Aconitum, Belladonna und La-
chesis zu behandeln, ohne gleichzeitig
das geeignete Antibiotikum einzusetzen,
denn es ist moglich, dass der Patient
ohne dessen Anwendung nicht durch-
kommt. Der Arzt verdient in diesem Falle
mit Recht einen nicht geringen Vorwurf.
Sein Versdumnis beruht entweder auf
Kurzsichtigkeit oder auf riickstdndigem
Denken. Umgekehrt wird man die Hand-
lungsweise eines Alopathen, der bei ei-
nem einfachen Katarrh ein Antibiotikum
einsetzt, nicht entschuldigen konnen,
kann er dadurch doch eine Dysbakterie
verursachen. Ein einfacher Tannenknos-
pensirup oder einige Tropfen Echinaforce
wiirden geniigen, um eine solche Unvor-
sichtigkeit wohlweislich zu umgehen.
Wenn man/ durch tiberforcierte Gymna-
stik einen Ischiasschmerz auslost, ist es
ebenfalls verkehrt, diesen mit einem
Chemotherapeutikum behandeln zu wol-
len, denn der Chiropraktor kann einen
solchen Fall mit einem einzigen Kunst-
griff wieder in Ordnung bringen. Wenn
eine Avitaminose, also ein Vitaminman-
gel, die Ursache einer Erkrankung ist,
dann kann nur die Einnahme des fehlen-
den Vitamins helfen, und zwar am besten

durch entsprechende Naturkost, statt
durch die Verabreichung chemischer Er-
satzstoffe im Sinne synthetischer Vitami-
ne. Liegt eine parasitdre Krankheit, bei-
spielsweise eine Amobenruhr vor, dann
wiére es mehr als leichtsinnig, wollte der
Homoopath diesen schwierigen Fall nur
mit Natrium muriaticum kurieren.

Ein moderner Arzt sollte es nicht unter
seiner Wiirde halten, jede gute Heilme-
thode dann anzuwenden, wenn diese in
der Lage ist, dem Patienten mit dem ge-
ringsten Risiko Hilfe oder Heilung zu
verschaffen. Jede Heilmethode kann mit
einem Pferde, das man vor den Wagen
des Lebens einspannt, verglichen werden.
Zwei, drei oder sogar vier Pferde werden
den Wagen besser aus dem Schlamm zu
ziehen vermoOgen als nur eines. Zieht zu-
dem das Leitpferd, ndmlich der Arzt
selbst, mit seinem psychotherapeutischen
Einfluss gleichzeitig noch gut an, dann
kann selbst ein schwerer, im Morast stek-
kengebliebener Lebenswagen  wieder
flottgebracht werden. Dies wird dem Arzt
jedoch nur gelingen, wenn er ehrlich und
bescheiden iiber gewisse konventionelle
Grundsédtze hinwegsieht, um seinem lei-
denden Mitmenschen das zugute kom-
menzulassen, was er fiir sein eigenes
Kind oder fiir einen iiber alles geliebten
Menschen als hilfreich erachten wiirde.
Das Leben der Mitmenschen ist viel zu
wertvoll, als dass man es einem falschen
Ehrgefiih]l oder Standesbewusstsein op-
fern diirfte. Diesen Standpunkt sollte je-
der Arzt, jeder Chiropraktor, jeder Psy-
chotherapeut und auch jeder verantwor-
tungsbewusste Naturarzt vertreten und
verwirklichen, denn dadurch konnte viel
Unheil verhiitet werden.
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