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Beschleunigung und Verzogerung der Blutgerinnung

Aus Australien erhielt ich schon oft Be-
richte tiber die Méoglichkeit, die Blutge-
rinnung durch Erdniisse zu verbessern.
Bei sogenannten Blutern sollen Erdniisse
als spezifisches Heilmittel eine grosse
Hilfe sein. Bei sehr schlechter Blutgerin-
nung kann man einen kritischen Zustand
beheben, wenn man eine erhebliche Men-
ge Erdniisse geniesst, und zwar zusam-
men mit Blutwurz, am besten in Form
von Tormentavena. Legt man auf eine
frische Wunde, die zu bluten nicht auf-
héren will, noch das rohe Fleisch eines
frisch geschlachteten Huhnes, dann
stoppt die Blutung in kurzer Zeit.

Wenn nun aber im gegenteiligen Fall das
Blut zu dick wird, so dass sich leicht
Thrombosenbildungen ergeben, dann
kénnen Kerbelkraut und Steinklee erfolg-
reich helfen. Man kann beide Pflanzen
entweder als Tee oder als Frischpflanzen-
tinktur einnehmen, doch helfen sie auch
dusserlich, wenn man sie als frischen
Pflanzenbrei die Nacht hindurch auf jene
Korperstellen, die am meisten gefdhrdet
sind, aufbindet. In der Regel handelt es
sich dabei um die Beine. Zu Grossvaters
Zeiten war es im Alter tiblich, Korbli-
krautwasser zu trinken, um dadurch ge-
gen das Dickwerden des Blutes zu steu-
ern. Was im Kerbelkraut zur Verdiinnung
des Blutes als Wirkstoff in Frage kommt,
hat man noch nicht festgestellt.

Anders verhélt es sich mit dem Steinklee,
denn bei dieser Pflanze konnte man ein-

wandfrei erkennen, dass ihr Kumaringe-
halt als wirksamer Stoff zur Blutverdiin-
nung dient. Tierversuche zeigten, dass
Tee aus Steinklee eine bessere, ldnger an-
dauernde Wirkung aufweist, als ein syn-
thetisches Antikoagulans wie Peleutan.
Die giinstige Wirkung beider Pflanzen un-
terstiitzt man noch durch die des Kasta-
nienpréaparates Aesculus hypocastanum
sowie~durch das Komplexmittel Hyperi-
san. Will man bei den erwédhnten Veran-
lagungen mit einem vollen, befriedigen-
den Erfolg rechnen koénnen, dann sollte
man sie ldngere Zeit mit solch einfachen
Pflanzenanwendungen zu bekdmpfen su-
chen. Auch die Erndhrung sollte sich
nach dem Zustand richten, indem man
fettreiche wie auch eiweissreiche Spei-
sen nur beschriankt einnimmt, dagegen je-
doch das Augenmerk auf Friichte und Ge-
miise lenkt.

Es gibt viele Frauen mit Krampfadern, die
in den blauen Knoten und Kniippeln koa-
guliertes Blut haben. Man sollte diesen
Zustand nicht anstehen lassen, da dieser
immer eine Gefahr fiir Thrombosen und
Embolien bildet. In solchen Féllen konnte
man viel helfen und vermeiden, wenn
man die erwédhnten blutverdiinnenden
Mittel ldngere Zeit einnehmen wiirde. Oft
fdllt es Menschen schwer, umzulernen
und einfachen Pflanzenmitteln Vertrauen
zu schenken. Dennoch wiirde sich ein be-
harrlicher Versuch lohnen, da er kein Ri-
siko, wohl aber eine Hilfe in sich birgt.

Immer weniger wurde es

Viele Leser vermissen die Berichte aus
dem Leserkreis, wie auch die Rubrik der
Fragen und Antworten. Nun, wir sind
stets bestrebt, diesen Mangel durch inter-
essante Artikel und Abhandlungen aus-
zumerzen, denn was immer uns belehrt
und uns Beweise liefert, kann uns dien-

lich sein. Wenn nun gewisse Mitteilungen
der Zeit entsprechend nicht genehmigt
werden, ist man eben so beweglich und
sagt das, was man zum Wohle anderer
berichten méchte, auf die erlaubte Weise.
Heute mochten wir indes doch wieder
einmal einen Leser zu Worte kommen las-
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